
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Класс 

Дни   недели 
Урок 5 класс 6 класс 

 

Понедельник 

 

1 ОПК  ОПК 

2 Русский язык        Математика      

3 Математика Русский язык           

4 География Литература  

5 Литература      Обществознание 

6 Физкультура Физкультура           

 Динамическая пауза 30 минут 

 
Шахматный клуб 

Практическая биология 

Вторник 

1 Музыка Музыка 

2 Математика   Русский язык 

3 Русский язык         Математика 

4 История Английский язык   

5 Английский язык   Литература     

6 Динамическая пауза 30 минут 

 
Занимательная математика 

Радуга творчества 

Среда 

1 Биология История 

2 Русский язык   Математика 

3 Математика Русский язык   

4 Английский язык   Биология    

5 Литература Английский язык     

6 Технология Технология     

7 Технология Технология 

 Динамическая пауза 30 минут 

 
Волейбол 

Тропинка к своему Я 

Четверг 

1 История Английский язык     

2 Математика  Русский язык  

3 Русский язык   Математика 

4 Английский язык     Русский язык 

5  История 

 Динамическая пауза 30 минут 

    Театральное искусство 

ЮИД 

 

 

 

 

 



 

Пятница 

1 ИЗО   ИЗО    

2 Русский язык   Математика    

3 Математика    Русский язык      

4 Литература   География     

5 Математика              Литература 

6 Физкультура                Физкультура   

 Динамическая пауза 30 минут 

 

Час общения 

Финансовая грамотность 

 

 Урок 7 класс 8 класс 9 класс 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 География       Английский язык Физика 

2 Русский язык      Алгебра География 

3 Алгебра Русский язык      Химия 

4 Биология Физика Алгебра 

5 Информатика Химия 
Родной язык/ 

Родная литература 

6  Обществознание ОБЖ 

7   Физкультура 

 Динамическая пауза 30 минут 

 
Культура речи Тропинка к своему Я Шахматный клуб 

ЮИД Волейбол Тропинка к своему Я 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Английский язык Биология Обществознание    

2 Геометрия   География Русский язык     

3   Русский язык     Геометрия Английский язык 

4 Литература Литература   Геометрия 

5 История Химия    Физика 

6 
 

Технология Биология 

7 
 

Технология Физкультура 

 Динамическая пауза 30 минут 

 
Час общения Занимательная физика ЮИД 

Шахматный клуб ЮИД Финансовая грамотность 

 С 

Р 

Е 

Д 

А 

1 Физика Английский язык Алгебра    

2 Английский язык Алгебра Русский язык 

3    Алгебра Русский язык История 

4 Химия   История Алгебра 

5 Обществознание Информатика Литература 

6 Музыка 
Физкультура 

Биология 

7 Физкультура 
 

 

 Динамическая пауза 30 минут 

 ОПК Такая разная математика Культура речи 

 Волейбол Культура речи Моё здоровье 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 ОБЖ Литература                              Физика    

2 Алгебра География Английский язык 

3  Русский язык     Алгебра География 

4 История Русский язык     
Алгебра 

 

5 Литература Физика    Литература 

6 ИЗО Музыка Информатика 

7 Физкультура  Технология 

 
Динамическая пауза 30 минут 

 
Финансовая грамотность Шахматный клуб Волейбол 

Тропинка к своему Я ОПК Час общения 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 
Физика    Родной язык/ 

Родная литература 

Геометрия 

2 Русский  язык     История Английский язык 

3 Геометрия Английский язык Русский  язык    

4 Английский язык Геометрия Химия 

5 География Биология Литература 

6 Технология ОБЖ История 

7 Технология Физкультура  

 Динамическая пауза 30 минут 

 
Химия для любознательных Час общения Реальная математика 

Живой мир Финансовая грамотность ОПК 



                Класс 

Дни недели Урок 1 класс 2 класс 

Понедельник 

1 Чтение Русский язык 

2 Письмо Математика 

3 Окружающий мир Английский язык 

4 Физкультура Окружающий мир 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Эрудит Психогимнастика 

Шахматы Эрудит 

Вторник 

1 Чтение Чтение 

2 Письмо Русский язык 

3 Математика Математика                        

4 Технология Физкультура 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Подвижные игры Шахматы 

Доноведение Подвижные игры 

Среда 

1 Чтение Чтение 

2 Письмо Русский язык 

3 Математика Английский язык 

4 Физкультура Музыка 

  Технология 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Финансовая грамотность Доноведение 

ЮИД ЮИД 

Четверг 

1 Чтение Чтение 

2 Письмо Русский язык 

3 Математика Математика 

4 
ИЗО Окружающий мир 

5  Физкультура 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Психогимнастика Финансовая грамотность 

Разговор о правильном 

питании 

Разговор о правильном 

питании 

Пятница 

1 Окружающий мир Чтение 

2 Письмо Русский язык 

3 Математика Математика 

4 
Физкультура ИЗО 

5 Музыка Физкультура 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Музей в твоем классе Музей в твоем классе 

Час общения Час общения 

 

 

 

 

 



                Класс 

Дни недели Урок 3 класс 4 класс 

Понедельник 

1 Русский язык ОПК 

2 Математика Английский язык 

3 Английский язык Русский язык 

4 Окружающий мир ИЗО 

  Физкультура 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Психогимнастика Психогимнастика 

Эрудит Шахматы 

Вторник 

1 Чтение Чтение 

2 Русский язык Русский язык 

3 Математика                        Математика                        

4 Физкультура ОМ 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Подвижные игры Доноведение 

Доноведение ЮИД 

Среда 

1 Чтение Чтение 

2 Русский язык Русский язык 

3 Английский язык Математика                        

4 Музыка Технология 

 Технология Физкультура 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Финансовая грамотность Финансовая грамотность 

ЮИД 
Разговор о правильном 

питании 

Четверг 

1 Чтение Чтение 

2 Русский язык Математика 

3 Математика Английский язык 

4 
Окружающий мир Физкультура 

5 Физкультура ОМ 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Психогимнастика Подвижные игры 

Разговор о правильном 

питании 
Эрудит 

Пятница 

1 Чтение 
Родной язык/ 

Родная литература 

2 Русский язык Математика 

3 Математика Русский язык 

4 
ИЗО Музыка 

5 Физкультура  

 

Динамическая пауза 30 минут 

Музей в твоем классе Музей в твоем классе 

Час общения Час общения 

 

 

 

 


		2021-09-17T18:17:53+0300
	346073, Ростовская область, Тарасовский район, х. Россошь, ул. Советская, д. 17
	Тимошенко Василий Борисович
	Я являюсь автором этого документа




