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               Класс 

 

Дни недели 

№ 

урока 
1 класс 2 класс 

Понедельник 

1 Разговор о важном Разговор о важном 

2 Чтение Чтение 

3 Письмо Русский язык 

4 Математика Математика 

5 Окружающий мир Английский язык 

 
Динамическая пауза 30 минут 

Учись учиться Движение – это жизнь! 

Вторник 

1 Чтение Чтение 

2 Письмо Русский 

3 Математика Математика 

4 Технология Окружающий мир 

5  Физическая культура 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Орлята России ЮИД 

ЮИД  

Среда 

1 Чтение Чтение 

2 Письмо Русский 

3 Математика Математика 

4 Окружающий мир Английский язык 

5 Физическая культура Музыка 

 
Динамическая пауза 30 минут 

Путешествие в сказку Путешествие в сказку 

Четверг 

1 Чтение Чтение 

2 Письмо Русский 

3 Математика Математика 

4 ИЗО Окружающий мир 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Движение – это жизнь! Орлята России 

Биологическая лаборатория Биологическая лаборатория 

Пятница 

1 Письмо ИЗО 

2 Чтение Русский язык 

3 Музыка Математика 



4 Физическая культура Технология 

5  Физическая культура 

 
Динамическая пауза 30 минут 

 Учись учиться 

 

 

 

               Класс 

 

Дни недели 

№ 

урока 
3 класс 4 класс 

Понедельник 

1 Разговор о важном Разговор о важном 

2 Чтение Чтение 

3 Русский язык Русский язык 

4 Математика Математика 

5 Окружающий мир Английский язык 

6 Английский язык  

 
Динамическая пауза 30 минут 

Учись учиться Движение – это жизнь! 

Вторник 

1 Чтение Чтение 

2 Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика 

4 Технология Окружающий мир 

5  Физическая культура 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Орлята России ЮИД 

ЮИД  

Среда 

1 Чтение Чтение 

2 Русский язык Русский 

3 Математика Математика 

4 Окружающий мир Английский язык 

5 Физическая культура Музыка 

 
Динамическая пауза 30 минут 

Путешествие в сказку Путешествие в сказку 

Четверг 

1 Чтение Чтение 

2 Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика 

4 ИЗО Окружающий мир 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Движение – это жизнь! Орлята России 

Биологическая лаборатория Биологическая лаборатория 

Пятница 1 Письмо ИЗО 



2 Математика Русский язык 

3 Музыка ОПК 

4 Физическая культура Технология 

5  Физическая культура 

 
Динамическая пауза 30 минут 

 Учись учиться 

 

               Класс 

 

Дни недели 

№ 

урока 
5 класс 6 класс 

Понедельник 

1 Разговор о важном Разговор о важном 

2 Биология Литература  

3 Русский язык Математика 

4 Математика Русский язык 

5 География Технология 

6 Литература Обществознание 

7  Английский язык 

8  Технология 

 
Динамическая пауза 30 минут 

Тропинка к своему Я  

Вторник 

1 ИЗО Математика 

2 Математика Русский язык 

3 Русский язык Музыка 

4 Английский язык Русский язык 

5 История Литература 

6 Физическая культура ОБЖ 

 
Динамическая пауза 30 минут 

Функциональная грамотность Функциональная грамотность 

Среда 

1 Русский язык История 

2 Литература Математика 

3 Математика  Русский язык 

4 Английский язык Биология 

5 Музыка Английский язык 

6 Технология Физическая культура 

7 Технология  

 

Динамическая пауза 30 минут 

Практическая биология 
Профориентация 

«Моя будущая профессия» 

Четверг 

1 История ОПК 

2 Математика Английский язык  

3 Русский язык Математика 

4 Английский язык Литература 

5 ОБЖ Русский язык 

6  Физическая культура 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Школьный театр ЮИД 

ЮИД  

Пятница 1 ОПК Математика 



2 Русский язык История 

3 Математика Русский язык 

4 Литература География 

5 Математика ИЗО 

6 Физическая культура  

 
Динамическая пауза 30 минут 

Волейбол Тропинка к своему Я 

  Волейбол 

 

Класс 

Дни 

недели 

№ 

урока 7 класс 8 класс 9 класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 География Русский язык Алгебра 

3 Русский язык Алгебра История 

4 Биология География 
Вероятность и 

статистика 

5 Алгебра Физика Химия 

6 Информатика Химия Биология 

7  Физическая культура ОБЖ 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Профориентация 

«Моя будущая профессия» 
Занимательная физика 

Функциональная 

грамотность 

 Тропинка к своему Я   

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Английский язык Английский язык  Русский язык 

2 Литература География Геометрия 

3 Геометрия Геометрия История 

4 История Русский язык Физика 

5 Химия Физика Биология 

6 Музыка Литература Английский язык 

7 Физическая культура Музыка  

 

Динамическая пауза 30 минут 

ЮИД ЮИД 
Профориентация 

«Шаги профессию» 

  Мое здоровье 

С
р

ед
а

 

1 Алгебра Русский язык Алгебра 

2 История Алгебра Литература 

3 Русский язык Алгебра География 

4 Литература История Русский язык 

5 Обществознание Химия Информатика 

6  Обществознание Английский язык 

7   Физическая культура 

 

Динамическая пауза 30 минут 

Химия для 

любознательных 

Функциональная 

грамотность 
Волейбол 

Функциональная 

грамотность 
Волейбол  

Ч
ет

в

ер
г
 

1 Русский язык 
Вероятность и 

статистика  
Алгебра 

2 Физика Русский язык Обществознание 



3 ОБЖ Алгебра Литература 

4 Алгебра Английский язык География 

5 Вероятность и статистика История Физика 

6 Английский язык Биология 
История (1 полугодие) 

Алгебра (2 полугодие) 

7 Физическая культура Технология  

8  Физическая культура  

 

Динамическая пауза 30 минут 

Живой мир  
Такая разная 

математика 

  ЮИД 

   Тропинка к своему Я 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Физика Английский язык Русский язык 

2 Русский язык Информатика Геометрия 

3 География  Геометрия Литература 

4 Геометрия Литература Физика 

5 Английский язык Биология Химия 

6 Технология ОБЖ Английский язык 

7 Изо  Технология 

8 Технология  Физическая культура 

 

Динамическая пауза 30 минут 

 
Профориентация «Шаги 

профессию» 
 

  Тропинка к своему Я  
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