
    Аннотация к рабочей программе кружка мини- футбол. 

 

Рабочая  программа кружка "мини-футбол" составлена в соответствии с 

требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); требованиями к результатам 

освоения основной образовательной программы (личностным, 

метапредметным, предметным); основными подходами  к развитию и 

формированию универсальных учебных действий (УУД) для основного 

общего образования. В ней учитываются возрастные и психологические 

особенности школьников, обучающихся на уровне основного общего 

образования, учитываются межпредметные связи. 

Футбол – одна из самых популярных и массовых коллективных спортивных 

игр. Футболом в России занимается большое количество взрослых, юношей и 

детей. 

Футбол – подлинно атлетическая игра. Она способствует развитию 

быстроты, выносливости, силы и прыгучести, а также ловкости. 

В игре футболист выполняет чрезвычайно высокую по нагрузке работу, что 

способствует повышению уровня функциональных возможностей человека, 

воспитывает морально-волевые качества. Разнообразная и большая по 

объему двигательная деятельность, осуществляемая в вероятных и 

неожиданно возникающих ситуациях, которая требует проявления 

находчивости, быстроты реакции, способности к концентрации и 

переключению внимания, пространственной, временной, динамической 

точности движения и их биохимической рациональности. Двигательная 

координация является фундаментом успеха в различных видах спорта, 

особенно в тех, в которых окончательный результат обуславливается 

высоким уровнем технической подготовленности. 

Цель программы – углубленное изучение спортивной игры футбол 

(мини-футбол) 

Основными задачами программы являются: 

 укрепления здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приѐмами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки 

школьников по футболу (мини-футбол); 

 подготовка учащихся к соревнованиям по футболу 

 

Место курса в учебном плане. 



В учебном плане МБОУ Туроверо-Россошанской ООШ на изучение курса 

мини-футбол основной школы отводится по 2 часа в неделю(68 часов), в 

соответствии с производственным календарём на 2021 – 2022 учебный год. 

 


