
 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ Туроверо Россошанской ООШ 

Азарова О.М. 

Приказ № 72 от 28.08.2025 г. 

 

Расписание уроков и внеурочной деятельности для обучающихся начального 

общего образования МБОУ Туроверо-Россошанской ООШ 

на 2025 – 2026 учебный год 
  

дни урок 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 предмет ранг трудности предмет ранг 

трудности 

предмет ранг 

трудности 

предмет ранг 

трудности 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

1 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 

2 русский язык 7 русский язык 7 Русский язык 7 русский язык 7 

3 Математика 8 математика 8 Математика 8 математика 8 

4 окружающий мир 6 физическая 

культура 

1 окружающий мир 6 физическая 

культура 

1 

5     английский язык 7   

 Итого за день 26  21  33  21 

 Динамическая пауза 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
 

Занятие с 

психологом 
       

В
т
о

р
н

и
к

 

1 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 

2 Письмо 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

3 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

4 Труд (технология) 2 окружающий мир 6 Труд (технология) 2 окружающий мир 6 

5   Труд (технология) 2   Труд (технология) 2 

 Итого за день 22  28  22  28 

 Динамическая пауза 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
 

Движение – это 

жизнь! 
 

Биологическая 

лаборатория 
 

Движение – это 

жизнь! 
 

Биологическая 

лаборатория 
 

  
Путешествие в 

сказку 
   

Путешествие в 

сказку 
   

Среда 
1 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 



2 Письмо 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

3 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

4 окружающий мир 6 музыка 3 окружающий мир 6 музыка 3 

5 физическая 

культура 

1 английский язык 7 физическая 

культура 

1 английский язык 7 

Итого за день 27  30  27  30 

 Динамическая пауза 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
Орлята России  Орлята России  Орлята России  Орлята России  

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 

2 Письмо 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

3 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

4 ИЗО 3 окружающий мир 6 ИЗО 3 окружающий мир 6 

Итого за день 23  26  23  26 

 Динамическая пауза 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

Биологическая 

лаборатория 
 Движение жизнь!  

Биологическая 

лаборатория 
 

Движение 

жизнь! 
 

   
Путешествие в 

сказку 
   

Путешествие в 

сказку 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 читательская 

грамотность 

5 ИЗО 3 читательская 

грамотность 

5 ИЗО 3 

2 письмо 7 Русский язык 7 русский язык 7 Русский язык 7 

3 музыка 3 Читательская 

грамотность (курс) 

5 музыка 3 ОДНКР 6 

4 физическая 

культура 

1 английский язык 7 физическая 

культура 

1 английский язык 7 

5   физическая 

культура 

1 английский язык 7 физическая 

культура 

1 

 Итого за день 16  23  23  24 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ Туроверо Россошанской ООШ 

Азарова О.М. 

Приказ № 72 от 28.08.2025 г. 

 

Расписание уроков и внеурочной деятельности для обучающихся основного 

общего образования МБОУ Туроверо-Россошанской ООШ 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
дни урок 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 предмет 

ранг 

труднос

ти 

предмет 

ранг 

труднос

ти 

предмет 

ранг 

труднос

ти 

предмет 

ранг 

труднос

ти 

предмет 

ранг 

труднос

ти 

1 
Разговоры о 

важном 
 

Разговоры о 

важном 
 

Разговоры о 

важном 
 

Разговоры о 

важном 
 

Разговоры о 

важном 
 

2 Литература 4 Русский язык 12 Информатика 4 Физика 9 География 5 

3 Русский язык 8 История 8 Русский язык 11 Алгебра 9 
Английский 

язык 
9 

4 Математика 10 Математика 13 Биология 7 Русский язык 7 Алгебра 7 

5 История 5 Музыка 1 Алгебра 10 Литература 4 Русский язык 6 

6 
Физическая 

культура 
3 Английский язык 11 География 6 Химия 10 Биология 7 

7 Математика 10 Обществознание 9 
Физическая 

культура 
2 

Английский 

язык 
8 История 10 

8 Биология 10         

 Итого за день 50  54  40  47  44 

 Динамическая пауза 30 минут 

Внеурочн

ая 

деятельн

ость 

   
Правильное 

питание 
 

Химия для 

любознательны

х 

 Волейбол  
Такая разная 

математика 
 

   
Химия для 

любознательных 
       

 

 

 

 

 

Вторник 

1 История 5 ИЗО 3 
Английский 

язык 
10 Русский язык 7 Геометрия 8 

2 Русский язык 8 Математика 13 ИЗО 1 История 8 Информатика 7 

3 Математика 10 Русский язык 12 Геометрия 12 География 6 Русский язык 6 

4 Математика 10 Литература 6 История 6 Геометрия 10 Литература 7 

5 
Читательская 

грамотность 
4 Биология 8 Музыка 1 Информатика 7 Физика 13 



6 
Физическая 

культура 
3 География 7 Литература 4 Биология 7 

Вероятность и 

статистика 
7 

7 Английский язык 9 Труд(технология) 3 Физика 8 
Физическая 

культура 
2 История 10 

    Труд(технология) 3       

 Итого за день 49  55  42  47  58 

 Динамическая пауза 30 минут 

Внеурочн

ая 

деятельн

ость 

     Волейбол  

Функциональ

ная 

грамотност

ь 

 

Функциональ

ная 

грамотность 

 

С
р

ед
а

 

1 ИЗО 3 История 8 
Читательская 

грамотность 
4 

Вероятность 

и статистика 
9 

Английский 

язык 
9 

2 Литература 4 Литература 6 География 6 Алгебра 9 Физика 13 

3 Русский язык 8 Математика 13 Алгебра 10 
Обществозна

ние 
5 Химия 12 

4 Музыка 2 Математика 13 
Школа 

безопасности 
7 Литература 4 Алгебра 7 

5 Математика 10 Русский язык 12 Русский язык 11 География 6 Биология 7 

6 Английский язык 9 Русский язык 12 
Английский 

язык 
10 

Читательская 

грамотность 
4 

Труд(технолог

ия) 
4 

7     
Труд(технология

) 
2 

Английский 

язык 
8 

Физическая 

культура 
2 

 Итого за день 36  64  50  45  54 

 Динамическая пауза 30 минут 

Внеурочн

ая 

деятельн

ость 

 
Занятие  с 

психологом 
 

Россия-мои 

горизонты! 
 

Россия-мои 

горизонты! 
 

Заниматель

ная физика 
 Моё здоровье  

           

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 Математика 10 Литература 6 Алгебра 10 История 8 Русский язык 6 

2 История 5 Русский язык 12 
Английский 

язык 
10 Алгебра 9 Литература 7 

3 Русский язык 8 История 8 Русский язык 11 
Английский 

язык 
8 Алгебра 7 

4 Литература 4 Математика 13 История 6 Биология 7 Геометрия 8 

5 Труд(технология) 4 
Физическая 

культура 
4 

Вероятность и 

статистика 
10 Русский язык 7 География 5 

6 Труд(технология) 4 Английский язык 11 
Физическая 

культура 
2 ОБЗР 3 

Английский 

язык 
9 

7     
Труд(технология

) 
2 Химия 10 

Обществознан

ие 
5 

 Итого за день 35  54  51  52  47 

 Динамическая пауза 30 минут 



Внеурочн

ая 

деятельн

ость 

 Волейбол  Волейбол  Живой мир  

Финансовая 

грамотност

ь 

 
Финансовая 

грамотность 
 

 
Функциональная 

грамотность 
 Живой мир        

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Английский язык 9 
Читательская 

грамотность 
6 Геометрия 12 Физика 9 

История 1 

полугодие 

Физика 2 

полугодие 

12 

2 География 7 Математика 13 Русский язык 11 
Мир 

геометрии 
10 Литература 7 

3 
Математика в 

задачах 
10 Русский язык 12 История 6 Геометрия 10 Химия 12 

4 Русский язык 8 Английский язык 11 Физика 8 Музыка 1 ОБЗР 3 

5   
Физическая 

культура 
4 Литература 4 

Труд(техноло

гия) 
1 

Физика 1 

полугодие 

Мир 

геометрии 2 

полугодие 

11 

6       
Физическая 

культура 
2 

Россия-мои 

горизонты! 
2 

 Итого за день 34  46  41  33  47 

 Динамическая пауза 30 минут 

Внеурочн

ая 

деятельн

ость 

 
Финансовая 

грамотность 
 

Функциональная 

грамотность 
 

Функциональна

я грамотность 
 

Россия-мои 

горизонты! 
 

Физическая 

культура 
 

 
Практическая 

биология 
 

Финансовая 

грамотность 
 

Финансовая 

грамотность 
     

 
Школьный 

театр 
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