
Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности  

«Разговор о правильном питании»  4 класс  

Рабочая  программа по курсу для 4 класса составлена в соответствии с требованиями 

Федерального Государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(ФГОС НОО); требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным, предметным); основными подходами  к развитию и 

формированию универсальных учебных действий (УУД) для начального общего образования. В 

ней учитываются возрастные и психологические особенности школьников, обучающихся на 

уровне начального общего образования, учитываются межпредметные связи.  

Программа по курсу внеурочной деятельности  «Разговор о правильном питании» авт. 

М.М.Безруких М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2009 г. 

Программа обеспечивает межпредметные связи с другими учебными предметами 

(изобразительное искусство, окружающий мир) и предусматривает разнообразные формы 

работы: групповая, парная, индивидуальная, коллективная. 

Целью программы является воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как 
главной человеческой ценности. 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом МБОУ Туроверо-Россошанской ООШ на 2021-2022 уч. год 

на изучение в 4 классе отводится 34 часа (из расчета 1 час в неделю). Учитывая календарный 

учебный график школы на 2021-2022 уч. год,  программа курса реализуется в текущем году в 

объёме  33 часа, так как 1ч. приходится на праздничный день 23.02. 

Программный материал будет реализован полностью за счёт уплотнения тем  уроков. 

 

 

 

 

 

 

 
 


