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HosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA.

[Iporpamma «/IBukeHUE €CTh KU3HBY pEaTU3yeT CIOPTUBHO-03/10POBUTEIILHOE HAINPABIICHUE
BO BHEYPOUYHOH AEATEIbHOCTH Ha4aIbHOM MIKOJbI B cooTBeTCcTBUU ¢ PI'OC HOO.

Peanu3zaiust BHEYpOUHOM E€ATEILHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAIIPABJICHUIO — 3TO
o0ydeHre NIKOJIbHUKOB OepekHOMY OTHOIIEHHUIO K CBOEMY 3/I0POBBIO, HAUMHAs C paHHEro JeTcTBa. B
COBPEMEHHBIX YCIIOBHUSAX IPOOJIEMa COXpaHESHHSI 3/JOPOBBS IETEH UPE3BBIYAIHO Ba)KHA B CBSI3H C PE3KUM
CHIDKEHHMEM TMIPOILIEHTa 3J0pOBbIX JeTeil. Moxer ObITh NPEeIOKEHO MHOTO O0O0BSCHEHUM
CKJIQ/IBIBAIONICICS CUTyaluu. JTO W HEOJIArompusTHAas SKOJOTHYECKas OOCTaHOBKA, W CHIDKECHUE
YPOBHSI JKHU3HHM, M HEPBHO-TICUXUYECKHME Harpy3ku U T.J. BecbMa cylIiecTBEeHHbIM (hakTOopoM
«IIIKOJIBHOTO HE3J0POBBs» SIBISETCSA HEYMEHHE CaMUX JeTed ObITh 3J0pPOBBIMHM, HE3HAHUE HMHU
3JIEMEHTapHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOM JKU3HHU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXpaHEHUs 310poBbsi. OTCyTCTBUE
JUYHBIX IPUOPUTETOB 3I0POBbS CIIOCOOCTBYET 3HAUUTEIIHHOMY PACIPOCTPAHCHUIO B ACTCKOU cpejie U
pa3INyYHbIX (HOPM pa3pyLIUTEILHOTO MOBEACHUS, B TOM YHCIIE KypEeHUs, alIKOroJu3Ma 1 HApKOMaHHUH.
Ieaun nporpamMmsl:

v’ cosnanne HamOosiee OIArONpPHUATHBIX YCIOBHH Uit GOPMHUPOBAHUS y MIIAIIIMX MIKOJILHUKOB
OTHOIIECHUS K 30pOBOMY 0Opa3y >KM3HM Kak K OJHOMY W3 TIJIaBHBIX IyTeH B JIOCTUKEHUU
ycrexa;

v IpuOoOIIEHHE K 3aHATHSM IMOJBHXHBIMUA UIPaMH, UCIIOJIB30BAHUE MX B CBOOOJHOE BpeMs Ha

OCHOBE (hOPMUPOBAHUS HHTEPECOB K OINPEIIEHHBIM BHJIaM JIBUT'ATEIbHON aKTUBHOCTH.

3agauu, pemacMble B paMKax JaHHON IPOTrpaMMBbl:

o0ecneynTh ABUraTeIbHy0 aKTUBHOCTh MJIAIIINX IIKOJbHUKOB BO BHEYPOUHOE BpeMS;

II03HAKOMUTb JIETEH ¢ pa3HOOOpa3UeEM MOABUKHBIX UT'P U BO3MOYKHOCTBIO HCIIOJIb30BATh X IIPU

OpraHu3alK JOCYTa;

v BOCHIUTBHIBATH y J€T€H OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HEOOXOMUMOCTH 3aKasAThCs, 3aHHMAThCS

CIIOPTOM, YTOOBI IPOTUBOCTOATH OOJIE3HAM;

BOCIUTBIBATh KYJIbTYPY UTPOBOTO OOILIEHUS;

YUUTh MIIAQIIIUX I[IKOJBHUKOB CO3HATEJIbHOMY IPUMEHEHHIO (U3UYECKUX YIPAKHEHUH,

MOJIBWJKHBIX WMIP B ILEJIAX CaMOOPTaHM3allMM OTIbIXa, MOBBILIEHHS pPabOTOCIIOCOOHOCTH U

YKpPEIUIEHUS 3J0POBbS;

v/ c03/1aBaTh YCIIOBHS JUIS [IPOSIBICHHUS 1yBCTBA KOJUIEKTHBU3MA.

DopMbl OPraHu3anMU 3aHATHH:

OU3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS;

OU3KyIbTYPHO-MACCOBBIE U CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUSATHSI.

®opMbI IpeacTABJICHUS Pe3y/JIbTATOB:

CopeBHOBaHUS

BECEIIbIE CTAPTHI;

CHOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢decTuBab UIp.

Buj nesiTe/iIbHOCTH: [TO3HABATENbHAS.

CozaeprkaHue Kypca BHEYPOUHOH 1€ATENbHOCTH C yKa3aHue GOpM U BUAOBAESITENBHOCTH s 1 Kitacca

AN

AN

AN

ANENENEN

MO}]yJIl) ((CHOpTI/IBHO-O?.)IOpOBI/ITeJII)HaSI JEATCJIBbHOCTDb»:

IHoaBuAHBIE HTPHI C 3JIEMEHTAMMU JIETKOM aTJIeTUKH

3aKkperjieHue W COBEPILIEHCTBOBAaHME HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OpPHUEHTHUPOBaHWIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymika»; «KTo ckopee cobepercs»;
«Cankny; «Jlarymku u namisy»; «['yeun — nedeam»; «llepemena mect»; «Iumiku, xemyau, opexmy;
«/IBa Mopoza»; «/lenp HOuUb»; «MpbimenoBkay; «Kapnuku u BeNUKaHB);, «3alpenieHHbIe
neuxkeHus»; «llatHamkn»; «Mbl Becenble pebsita»; «BwizoB HoMmepoB»; «lltuma 6e3 rHe3may;
«bpIcTpo 0 MecTam»; «JloBumikm»; «be3qoMHBI 3as1; «CBeTodopy; « KOk — MBITIKNY;
OcTadersl.

3aerHJ'IeHI/Ie N COBCPHICHCTBOBAHHWEC HABBIKOB B IIPBDKKAaX, PpPa3sBUTHEC CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEHN, OpPUEHTUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE - «IIphiraromme BopoOyIKkmy»; «3aiIsl B
oropoex; «Jluca u kyps»; «[Ipeikku o monocam»; «C KOUYKH Ha KOUKY»; DcTadeThl ¢ MPhIKKAMU.
3akperieHre U COBEPIICHCTBOBAaHNE METaHU Ha IaTbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
nudGepeHIMPOBaHUIO TTAPAMETPOB JIBIKCHHUM, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH - «KTO mambre
Opocuty; «MeTko B 11enb»; « TOUHBINH pacdeTy.



3umHue 3a0aBbI

3umHue BUIBI Urp: «BeICTpHI MBDKHUKY, «He npomycTu maitdoy», « CHexkm», «IlocTpoii cHeroBukay,
«Ha oxnoit nppKHEY, «JIBDKHUKNY, «MeTko B 1ienb», «I'oHka Ha caHkax», «OHBIM XOoKkkencT», «Ha
nomene», «['OHKH CHEXHBIX KOMKOBY». DCTa(eThl.

Hapoanbie urpsi

Pycckue HapoaHbI€ UTPBIL:

«Kmypkny, «I"openkuny, «Koneuko», «Pydeex», «Ilonpeirynunkmny, « Cankny, «Kpacoukuy, «Ilod,
HOC, MOTOJIOK», «Mope BonHyeTcs», « KONIKU-MBIIIKN.

XaHTBIMCKUE HAPOIHBIC UTPHIL:

«KyponaTku u oxoTHUKNY, «Pydeiiku u o3epa», «OTOMBKa oneneity, «Ha HoBoe cToibume», «Bonk
u osieHn», « TpoliHol npeiKoKy, «llepeTsruBanue nanku TanTeirox», « CTPEIOK.

CopeBHOBaHuUs

Backer6omn: «Mrpaii, urpait, Msid He Tepsii»; «Ms4 BoasmeMy»; «Y Koro Menslie msueii»; «llkoma
Mmsiga»; «Msa B kop3uny»; «[lomanu B 00pyu»; Dcradersl.

Boneii6on: «rpaii, urpaii, M4 He Tepsiiy; «Msu Boasimemy», «llIkomna Msada»; «OXOTHUKH U
YTKI»; JcTadeTsl.

®yT6o0I: yIap 1Mo HEMOABIKHOMY U KaTAIIEMYCsl MS9y; OCTAHOBKA MsS4a; BeJICHUE Mstda. ICTa(eThl.
®opMbI ¥ BU/IbI 1€ITEJILHOCTH

CopeBHOBaHUs

BECEIIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

(decTuBaNIb UTP.

ANANENEN

Conep:kanue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eITE€JIbHOCTH € YKa3aHue (popM U BUI0B
IEeATEJBLHOCTH JIS 2 KJjacca

Moayab «CiOpTHBHO-03/10POBUTEIbHAS /I€SITEIbHOCTbY:

IHoaBuKHBIE HTPBI € YJIEMEHTAMMU JIETKO# aTJIeTHKH

3aKpericHUe M COBEPIICHCTBOBAaHWE HABBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OpUEHTHpPOBaHUIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymika»; «KTo ckopee cobepetcsy;
«Cankny; «Jlarymku u namnsy; «['ycu — nedeam»; «llepemena mect»; «Iumku, xemyau, opexm»;
«JIBa Mopo3ay; «/leHb HOUbY; « MbllIenoBka»; «KapiIuku 1 BEIUKaHbD»; «3alpelieHHbIE IBHKECHU,;
«IIstHamkn»; «Mbl Becenbie pebsitay; «BbizoB HOMepoB»; «lltuia 6e3 THE3may;

«beicTpo MO Mectamy; «JloBumkmuy; «be3momubiil 3asiy; «Cetodopy»; «KOImKH — MBIIIKIY,
OcTadersl.

3akperieHue W COBEpPUICHCTBOBAHHWE HAaBBIKOB B IMPBDKKAX, pPa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OpUEHTHPOBAHKE B MPOCTPAHCTBE - «IIphiratoiue BOpoOyIIkn»; «3aillbl B OTOPOIE»;
«JIuca u xyps»; «IIppbKkH 10 ostocam»; «C KOYKK Ha KOUKY»; DcTadeThl ¢ MPhDKKaAMHU.



3akperyieHre U COBEPILIEHCTBOBAHUE METAHUN Ha JAIbHOCTh, 1 TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN K
TuQGepeHIIMPOBAHUIO TAPAMETPOB IBHKEHHM, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH - «KTO mambiie
Opocuty»; «MeTKo B 11e1b»; « TOUHBIN pacdyeTy.

3umHue 3a0aBbI

3umMHUE BUBI UTP: «BBICTPBIN IEDKHUKY, «He mponycTtu maindy», « CHexkny, «I[TocTpoii cHEToBUKaY,
«Ha onmnoit nepkHE», «JIBDKHUKNY, «MeTKO B 1eaby, «I'oHka Ha cankax», «HOHBIA X0okkencT», «Ha
nomerne», «['OHKH CHEXHBIX KOMKOBY». DCTa(eThl.

Hapoaublie urpni

Pycckue HapogHble UrpBL:

«Kmypkny, «l'openkn», «Koneuko», «Pyueek», «llonpeirynunkmny, «Cankn», «Kpacoukny», «Ilodm,
HOC, IIOTOJIOK», «Mope BonHyeTcs», « KOIKU-MBIIIKI.

XaHTBINCKUE HAPOJHBIC UTPHI:

«Kypomatku u oxoTHUKWY, «Pyueliku u o3epay, «OtOuBKa ojneHei», «Ha HOBoe cToiibume», «Bonk
U ojeHn», « Tpolinoil npeikok», «lleperaruBanue nanku TanTeirox», « CTpEnok».

CopeBHOBaHUS

backer6omn: «Mrpaii, urpaii, M4 He Tepsiiy; «Msd BogsamiemMy»; «Y Koro MeHbie msuein»; «lllkoma
Mst9ay; «Msta B Kop3uny»; «[lomamu B 00pyu»; Dcradersl.

Bomneitbon: «rpaii, urpaii, Msd He Tepsiin»; «Msta BogsimeMy», «1lIkona msgay; «OXOTHHKU |
YTKI»; DCTa(eThl.

®yTOo0I: yIap 1Mo HEMOABIKHOMY U KaTAIIEMYCsl MS1y; OCTAHOBKA Ms4a; BeJICHUE Ms9a. ICTadeThl.
®opMbI ¥ BU/IbI 1eATEJIbHOCTH

CopeBHOBaHHUS

BECEIIbIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

dbecTuBab UTP.

AN

Coaep:kanue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eITEeJIbHOCTH € YKa3aHue (popM U BUI0B
IeATEeJBLHOCTH 1A 3 Kjacca

Moayab «CIOpTHBHO-0310POBUTEIbHAS /1€SITEIbHOCTbY:

IHoaBuAxHBIE HTPHI C 3JIEMEHTAMM JIETKOM aTJIeTUKH

3aKkpernieHue U COBEPILIEHCTBOBAaHNE HABBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEM,
CIIOCOOHOCTH K OPUEHTUPOBAHUIO B IIpocTpaHcTBe - «IlycToe MecToy; «benble MenBean;
«Kocmonastel»; «HeBoay; « Tpetuit nuinunii»; «llepemena mecty; « Tpetuit nuinuii»; «Bb130B
HOMEPOBY; «Callku C JIEHTOUKaMny; «3asi1] 6e3 mectay; «KTo 06roHuT»; IctadeTsl.

3aKkperieHMe U COBEPILICHCTBOBAHME HABBIKOB B IMPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIOCOOHOCTEHN, OPUEHTUPOBAHKUE B MPOCTPAHCTBE - «IIpbDKKK 1O mojocam». «BoiK BO pBy».

«Y nouka» «C KOYKH Ha KOUKY». DcTadeThl ¢ IpbLKKaMHU.

3akperieHre U COBEPIIEHCTBOBAHUE METAHUI Ha JAIbHOCTh, 1 TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN K
T hepeHIIMPOBaHUIO TApaMETPOB JIBUKEHUM, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX crtiocoOHocTel - «KTo nanbiue
Opocut»; «MeTko B Lenb»; « TOuHBINA pacueT».

3umHue 3a0aBbI

«bbicTprii mBDKHMKY, «He mpomyctn mai0by», «Cuexkwn», «Iloctpoit cHeroBuka», «Ha omnoii
TBDKHE», «JIBDKHUKHY», «MeTKko B menby, «l'oHka Ha caHkax», «IOHBIM XOKKencT», «Ha momeney,
«I"OHKHM CHEKHBIX KOMKOBY». JcTa(eThl.

Hapoansie urpsi

Pycckue HapoHbie UTPBIL:

«Kmypkny, «I'openkn», «Koneuko», «Pydeex», «llonmpeirynunkmy», «Cankuy, «Kpacoukmy,
«ITon, HOC, mOTONOK», «Mope BosHyeTcs», «Hexapaa», « KOmKu-MbIIIKI.

XaHTBINCKUE HAPOAHBIC UTPBI:

«Xewpoy, «JloBns onenein», «JIpauHKHM, BeTep U MoOpo3», «Pydeiiku u ozepa», «CTpenoky,
«[lepersruanne nanok Tanteirox», «Cmensie pedsaray, «llonspHast coBa 1 €BpaKKH».
CopeBHOBaHuUs

Backet6ou: JloBis u mepenavya Msida Ha MECTe M B JIBIDKEHUH B TPEYTOJIBHUKAX, KBaJIpaTax, Kpyrax.
Benenne Ms4a ¢ ”3BMEHEHUEM HAIIPAaBJICHUS U CKOPOCTU. BpoCKu B LiETb.

Boneii6omn: [TogOpaceiBanre u mojavya Ms4a, IpUEM U Tiepeiada Msida B Bosieiboe.

@yTtbon: Yimapbl mo M4y HOTOM, OCTaHOBKAa Msf4ya HOTroOW. BhIMONHEHWE ynapoB Ha TOYHOCTH B



BOPOTa, IapTHEPY.

[TonBryKHBIE UTPBI HA MaTEpUAJIE CIOPTUBHBIX UTp: «I OHKa Ms4el 110 Kpyry», «BBI30BH 110 UIMEHIY,
«OBnazneit mssuom», «IloaBmxHas uenb», «Msa n0BIy», « OXOTHUKU U YTKW», «BBICTPO U TOUHO,
«CHaiiniepri», " «bopb0a 3a Msu», « TouHbIit pacuer», «Ilepectpenkay, actadersl ¢ MIIOM.
[TpoBeneHne COpeBHOBAHMIA 10 Pa3IMYHBIM BUaM: MUOHEPOOI, JAPTC, IepecTpesika U T.1.

@DopMbl U BUBI 1€ATEIbHOCTH

CopeBHOBaHUs

BECEIIBIE CTAPTHI,

CHIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢dectuBanb urp.

ANANENEN

Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEILHOCTH ¢ yka3aHue opM U BUI0B J1eSITeJIbHOCTH
nJiq 4 kaacca

Mopayab «CIOPpTHBHO-0310POBUTEIbHAS /1eSITEIbHOCTbY:

IToaBHKHBIE UI'PBI € JICMEHTAMH JICTKOM aTJCTHKH

3aKkperjeHue W COBEPIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB 0Oe€ra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEM,
CHOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHUIO B IpocTpaHcTBe - «Ilycroe mecton, «benblie measean»,
«KocmonaBte, «HeBony, « Tpetuit numnauiiy, «llepemena mect», « TpeTuii TumHuii, «BbI30B
HOMEpOBY, «CaJIKu C ICHTOYKaMuU, «3asi 0e3 Mecta», «KTo o0rouuT, sacraders.

3aKkperjieHue M COBEPLIEHCTBOBAHME HABBIKOB B IMPBDKKAX, Ppa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
CHOCOOHOCTEH, OpUEeHTUpOBaHKUE B MpocTpaHcTBe - «IIpbiKKH 10 mosocam», «Bojik Bo pBy»,
«Ynouka», «C KOUKH Ha KOUKY». DcTadeThl ¢ IPbDKKaMU.

3akperuieHle U COBEPIIEHCTBOBAHUE METAaHUM Ha JallbHOCTh, U TOUHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN K
¢ GepeHIIMPOBAHUIO TAPAMETPOB JIBHKEHHUN, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH - «KTO mambrie
Opocut»; «MeTko B Lienb»; « TouHBIH pacueT».

3umHue 3a0aBbI

«bpicTpeiit pDKHUK», «He mpomyctu miaiiOy», «CHexku», «lloctpoit cHeroBuka», «Ha omnoi
JIbDKHEY, «JIbDKHUKMY, «MeTko B 1enby», «I'oHka Ha cankax», «HOHbII XOKkencT», «Ha nomener,
«I"OHKH CHEXHBIX KOMKOB». DcTa(eThl.

Hapoansie urpbi

Pycckue HapoHble UTpBL:

«Kmypxun», «['openkny», «Koneuko», «Pyueex», «llonpeirynunkny», «Cankuy, «Kpacoukuy,
«ITom, HOC, MOTONIOKY, «MoOpe BonHyeTcs», «Hexapna», « KOmKUu-MBIIIKN.

XaHTBINCKUE HAPOAHBIC UTPBI:

«Xenpoy, «JloBns oneneity, «JIpauHku, BeTep W MOpo3», «Pyueliku u o3epa», «CTpenmoxy,
«IlepetrsruBanue nanok Tanteirox», «Cmensie pedaray, «llonspHas coBa 1 eBpaKKu».
CopeBHoBaHus

backer6omn: Jlonsg u nepenada mMsiua Ha MeCTe U B JBMKEHUM B TPEYrOJIbHUKAX, KBaJpaTax, Kpyrax.
Benenne mMs4a ¢ U3MEHEHUEM HaIIpaBIIEHUS U CKOPOCTH. bpocku B 1enb.

Boneit6on: [TonOpacsiBanue 1 nogaya Msva, IpUEM U Iepeiada Msida B BoJieiiboe.

®yr6on: Yiapsl 1Mo M4y HOTOM, OCTaHOBKa Msdya HOTrod. BblllosHEHME yAapoB Ha TOYHOCThH B
BOPOTAa, IapTHEDPY.

[ToaBuKHBIE UTPBI HA MaTEpHAJIE CIIOPTUBHBIX UIrp: «I OHKA Ms4el 1o Kpyry», « BeI30BH 110 UMEHNY,
«OBnaneit mssuom», «lloaBrxkHas nenby, «Msd g0BIy», «OXOTHUKH U YTKW», «BBICTPO U TOUHOM,
«Chaitneps», " «bopb0a 3a Mmsuw», «Tounblil pacuery, «I[lepectpenka», IcTadeTsl ¢ MIYOM.
[TpoBeneHne copeBHOBaHUI MO Pa3IMUHBIM BHJIaM: TMOHEPOOII, JapTC, epecTpenka 1 T.1.

®opMBbI 1 BUJBI 1eSITEJIbHOCTH

v CopeBHOBaHHUS
v BECEIIbIEC CTAPTHI;
v CIIOPTUBHBIE 3CTaQETHI;

v' (ectuBais urp.

[Inmarupyembie pe3yabTaThl OCBOSHHS Kypca BHEYPOUHOU JIEITEIHHOCTH



JIuunocmmuuie pesynomamaol
OcBoeHMeE ydalMMucs coAepKaHusl Kypca SBIISIOTCA CIEIYIOIINE YMEHHUS:

v MPOSIBIIATH MOJIOKUTEIBHBIE KAUECTBA JIMYHOCTH U YIIPABJISATh CBOUMH SMOLMSIMHU B
Pa3JIMYHBIX UTPAX U HECTAHIAPTHBIX CUTYALHSIX;

v MPOSIBIISATH JUCHUTUTMHHPOBAHHOCTD, TPYI0JIIO0ME M YIIOPCTBO B JOCTHKEHHUH MTOCTABICHHBIX

v LeJIeH;

4 OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIL CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOILIUH S3BIK U
oO11re UHTEepeChl B MPOILIECCE UTPHI;

v MOHMMATh 3HAYCHUE 3aHATUH (PU3NUeCcKON KyIbTYpOH U YKPEIUICHUS 310POBbS;

Memanpeomemmnuie pe3yromamul

PeryastuBHbie

4 YMETh IUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOM JICHCTBHUS;

v OLICHUBATh COOCTBEHHOE MTOBEICHUE U MOBECHUE MTAPTHEPA;

v KOHCTPYKTHUBHO pa3peniath KOHQIUKTHL.

Ilo3naBaTebHBIE

v\ OCMBICIIEHHE TEXHUKHU BBIOJHEHHS Pa3yuMBAEMbIX 3a1aHUM U YIIPOKHEHUIA;
v' mpeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIIUIO U3 OJHON (HOPMBI B APYTYIO: IPEIaraTh CBOM IpaBUiIa
UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
v\ yCTaHaBJIMBATh IPHYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.
KoMmyHnkaTuBHbIC
v’ 00llieHNE ¥ B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha IIPHHIIMIIAX B3aUMOYBKCHHUS 1
B3aMMOIIOMOLIH, APYKOBI U TOJEPAHTHOCTH;

v YMEHHE JIOTOBapUBATHCSI O paclpeeleHny GYHKIUN U PoJield B COBMECTHOM JIESTEbHOCTH;
MNpUxXoauTh K O6H16My PCIICHUIO B COBMECTHOM ACATCIbHOCTH, B TOM 4YHUCIIC B CUTyalluUU
CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

v YMCHHUC OCYHICCTBIIATDH B3aMMHBIHN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JACATCIIbHOCTH, aACKBAaTHO
OIICHUBATh COOCTBEHHOE IMOBEICHUE U MTOBEJICHUE OKPYIKAIOIINX;

v TOTOBHOCTh KOHCTPYKTUBHO pa3pemiaTh KOHMIMKTHI TOCPEICTBOM yUeTa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYIHUYECTBA;

v BSaHMOI[CI\/JICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU I10 IIpaBUJIaM IMPOBEACHHW A IMOABUXKHBIX UT'P U
COPEBHOBAHUM.



TemaTHueckoe MIaHUpPoBaHue 1 Kjacca
Ne i/l Tema KoaunuecTBO 4acos

IIpakTuyeckux @ Teopernmyeckux

1 Monyne «CopTHBHO-03/J0POBUTENBHAS 32 1
TEATEITLHOCTD
Hroro | 33 32 1

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHE 2 Kjaacca

Ne n/m Te Kou-Bo
Ma 4acoB
ITpaktuyecknx | Teopermueckux
1 Monynbe «CrOpTHBHO-03/J0POBUTENBHAS JESTEIBHOCTDY 3 1
3
Utor 34 3 1
0 3

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHHE 3 kjacca

Ne n/m Te Kou-Bo
Ma 4acos
IpakTuyeckux | Teopermueckux
1 Monyns «CIOpTHBHO-03/I0POBUTENbHAS IESTETBHOCTDY 3 1
3
HUroro 34 3 1
3

TemaTuveckoe NJIaHNpoBaHue 4 Kiacca

Ne i/ Te KoJ-Bo
Ma 4acoB

IpakTnuecknx | Teopernmueckux

1 Monyns «CIOpTHBHO-03/I0POBUTENbHAS JIESTETEHOCTDY 3 1

3
Hroro 34 3 1
3




KanenpapHo-temaTtuyeckoe miannpoBanue 1 kiace

DJIEeKTPOHHbIE
Koua-Bo Jara
Ne HaumenoBanmue pa3gena, TeMbl o0pa3oBaTe/bHbIE
4acoB NpoBeIeHusl
pecypcebl

Monay.ib «ClIOpTHBHO-03/10pPOBUTE/IbHAS IeATeIbHOCTHY. [10IBHKHBIE HIPBI € JIEMEHTAMH JIerKoi
ATJIETHKH
1 IMoaswxHbIe Urpbl «CoByIikay, «KTo 1 http://spo.1september.ru/

' CKopee cobepeTcsy. http://zdd.1september.ru/
9 [Moaswxueie urpsl «Canku», «Jlarymka u 1 http://spo.1september.ru/

: LAILID). http://zdd.1september.ru/
3 IMoaBmwxHbIe Urpbl «I ycu- 1edenny, 1 http://spo.1september.ru/

' «IlepeMeHa MecT». http://zdd.1september.ru/
4 [MoaswxHeie urpsl «lLnmmkw, sxenyau, 1 http://spo.1september.ru/

' opexm», «JIBa Mopo3ay. http://zdd.1september.ru/
5 IMoaBmxHBIC UTPHI «J[eHb HOUBY, 1 http://spo.1september.ru/

' «MBIIIETOBKAY. http://zdd.1september.ru/
6 [MoxBmxHbIe urpsl «Kapnuku u 1 http://spo.1september.ru/

' BEJIMKAHbD», «3aMpPEIICHHBIC IBHKCHUSD). http://zdd.1september.ru/
7 [MonsuxHbie Urpbl «[IsTHAIKNY, «MBI 1 http://spo.1september.ru/

' BeceJble pedsTay. http://zdd.1september.ru/
8 [MoaBuxHbIE UTPBI «BHI30B HOMEPOBY, 1 http://spo.1september.ru/

: «IItuna 6e3 ruesnay. http://zdd.1september.ru/
9 [MToxBmxHBIE UTPHI «BBICTPO TTO MecTamy, 1 http://spo.1september.ru/

' «JIOBUIIKI». http://zdd.1september.ru/
10 IMoasmxkHbIe UTPhI «be3TOMHBIH 3511, 1 http://spo.1september.ru/

© | «Cetodop». http://zdd.1september.ru/
11 1 http://spo.1september.ru/
' [MoxBmxHas urpa «Komku- MbIIIK@. http://zdd.1september.ru/

12 1 http://spo.1september.ru/

OcradeTsl.

http://zdd.1september.ru/
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13 IMoasmxusie urpsl «IIpeIrarorme 1 http://spo.1september.ru/
" | BOpOOYIIKI, «3alIBl B OTOPOIEY. http://zdd.1september.ru/
3umMHue 320aBbI
14 [NoaswxHbIe UTPBI «BBICTPBII TBLKHUKY, 1 http://spo.1september.ru/
' «CHEXKIY. http://zdd.1september.ru/
15 IMoaswxHbIe urpsl «He mpomyctu 1 http://spo.1lseptember.ru/
' 1aii0y», MeTKO B IeIIbY. http://zdd.1september.ru/
16 IMoasmxusie urpsl «Ha oHOM TBDKHEY, 1 http://spo.1september.ru/
: «JIBDKHUKI. http://zdd.1september.ru/
17 [NonBuxkHBIC UTPHI «['OHKK CHEIKHBIX 1 http://spo.1september.ru/
' KOMKOBY, 3CTa()EeTHI. http://zdd.1september.ru/
Hapoanblie urpnbi
18 [NoaswxHbie urpsl «[lonpeIryHUNKNY, 1 http://spo.1september.ru/
' «Cankmy. http://zdd.1september.ru/
19 IMoxsmxusie urpsl «Kpacouxmy, «IToi, 1 http://spo.1september.ru/
' HOC, TIOTOJIOK. http://zdd.1september.ru/
20 [MoaBmxHBIE UTPBI «MOpE BOIHYETCS, 1 http://spo.1september.ru/
' «KOIIIKH MBIIIKW. http://zdd.1september.ru/
21 [MoxBmwxHbIe urpsl «KyponaTku u 1 http://spo.1september.ru/
' OXOTHHUKMY, «Pyueiiku u o3epay. http://zdd.1september.ru/
99 IMoaBmxHbIe UTPbl «OTOUBKA OJICHEHY, 1 http://spo.1september.ru/
' «Ha noBoe cToiouIEe» http://zdd.1september.ru/
93 [MoaBmwxHbIe urpsl «IlepeTaruBanue 1 http://spo.1september.ru/
' naakd TaaTeiiox», « CTpesoky. http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
24 [MToaBmxHbIe Urpbl «Mrpaii, urpaii Msa 1 http://spo.1september.ru/
' HE Tepstit», «MsTd BOISIIIEMY . http://zdd.1september.ru/
o5 [MoaBuXHBIE UTPBI «MSTY B KOP3UHYY, 1 http://spo.1september.ru/
' «[Tonamu B 00pyw». http://zdd.1september.ru/
26 IMoaBuwxHubIe urpsl «Illkona msyay, 1 http://spo.1september.ru/
' «OXOTHHKH M YTKUY. http://zdd.1september.ru/
97 Yiap 1o HEeMOABMKHOMY M KaTSIIEMYCSI 1 http://spo.1september.ru/
' MYy, http://zdd.1september.ru/
28 Benenue u ocTaHOBKA Ms4a. 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
29 OcradeTsl. 1 http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
30 CopeBHOBaHUE TI0 MOABWKHON UTpe 1 http://spo.1september.ru/
' «CHaiiriep». http://zdd.1september.ru/
31 OcTadeTsl ¢ MIYaMU. 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
39 Bcerpeunbie actadeTsl. 1 http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
33 KoMOuHUpOBaHHBIE 3CTA(ETHI. 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
Hroro: 33 yaca
KaﬂeH}]apHO'TeMaTPl‘ICCKOC IJIAHUPOBAHHUE 2 KJI1acC
Kou-Bo Jlata DJICKTPOHHBIE
Ne HaunmeHoBaHue pa3jiesia, TeMbl o0pa3oBaTebHbIC
4acoB npoBeIeHust
pecypcenl
Monayab «CnopTHBHO-0310POBUTEIbLHAN AeATEILHOCTEY. [I0ABHIKHBIE HTPBI C JIEMEHTAMH JIET KO
aTJIeTHKHU
1 [onBmxkHas urpa «Kto ganbie 6pocut 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
9 [HonBmkHBIE UTPBI «KMETKO B 1Y, 1 http://spo.1september.ru/
' «Tounslii pacuery. http://zdd.1september.ru/
3 [MoaBmxHbIe Urpbl «JIuca u 1 http://spo.1september.ru/
' KypbD», [IpbIKKH TI0 ITOIT0CaM. http://zdd.1september.ru/
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ITonswxHbie Urpsl «Iumky, xenyau,

http://spo.1september.ru/

4. opexu», «JIBa MOpo3ay. http://zdd.1september.ru/
5 [MonBmxkHBIC UTPHI «JICHb HOUBY, http://spo.1september.ru/
' «MBIILIEIOBKAY. http://zdd.1september.ru/
IMoxsmxubie Urpsl «Kapiavku 1 http://spo.1september.ru/
6. BEJIMKAHBD», «3alpelleHHbIe http://zdd.1september.ru/
JBUKEHUSD.
- IMoasmxuble Urpsl «IIATHAIIKIY, http://spo.1september.ru/
' «MBpI Becenbie pedsTay. http://zdd.1september.ru/
3 TMoxswKHBIE UTPEI «BBI30B http://spo.1september.ru/
' HOMepOBY, «IITHiia 6e3 rHe3maY. http://zdd.1september.ru/
9 [oaswxHbIe Urpbl «BBICTPO MO MecTaM», http://spo.1september.ru/
' «JIoBHIIKIY. http://zdd.1september.ru/
[MoaBwkHbIe UTPHI «Be3TOMHBIN 3as1D, http://spo.1september.ru/
10. «Csetodop». http://zdd.1september.ru/
11 IMoasmwxkHas urpa « Komku- http://spo.1september.ru/
' MBIIIKH, http://zdd.1september.ru/
12 Dcradersl. http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
[MoaBmwxHbie urpsl «IIppiraromme http://spo.1september.ru/
13. BOPOOYIIIKNY, «3ailbl B http://zdd.1september.ru/
OropoJie».
14. IMoaBmxHas urpa «C KOYKH HA KOUKY», http://spo.1september.ru/

acTadeTsl ¢ MPBDKKAMH.

http://zdd.1september.ru/

3uMHHE 320aBbI

IToxBuxHBIE UTPBI «BBICTPBII JIBDKHUKY,

http://spo.1september.ru/

15. «CHEXKNY. http://zdd.1september.ru/
16 IMoaBwxHbIe urpsl «He mpomyctu http://spo.1september.ru/
' aioy», MeTKO B LETbY. http://zdd.1september.ru/
17 IMoaswxHbIe Urpsl «Ha 0XHOM IBDKHEY, http://spo.1september.ru/
' «JIBDKHUKIY. http://zdd.1september.ru/
18. [MoaBuxHbIEe UTPHI «I OHKH http://spo.1september.ru/

CHEXXHBIX KOMOB», 3CTa(1) CTHI.

http://zdd.1september.ru/

Hapoanbie urpsi

IToaBuxkHBIE UTPBI

http://spo.1september.ru/

19. «[TonpeiryHunKn», «Cakmy. http://zdd.1september.ru/
20 IMoasmwxHbIe urpbl «Kpacoukuy, «Ilod, http://spo.1september.ru/
' HOC, TIOTOJIOKY. http://zdd.1september.ru/
91 [MoaBwxHbIe UTPbI «Mope http://spo.1september.ru/
: BOJIHYETCSI», «KOIIKU MBIIIKHY. http://zdd.1september.ru/
99 IMoaBmxHbIe Urpbl «KypomnaTku U http://spo.1september.ru/
' OXOTHHUKMY, «Pyueiiku u 03epay. http://zdd.1september.ru/
93 IMoaswxHbIe Urpbl «OTOUBKA OJNEHEH, http://spo.1september.ru/
' «Ha HOBOE cTOHOUIIEY. http://zdd.1september.ru/
[TonBMKHBIC UTPBI http://spo.1september.ru/
24, «IlepeTsATHBaHNE TATKH http://zdd.1september.ru/
Tanterrox», « CTpesnoky.
CopeBHOBaHMS
o5 IMoaBmxHbIe Urpbl «Mrpaii, urpaii Msa http://spo.1september.ru/
' He Tepsiiy, «Ms4 BOASIEMY». http://zdd.1september.ru/
26 [MoaBuXHBIE UTPBI «MsT4 B http://spo.1september.ru/
' Kop3uHy», «ITomamu B 06pyu». http://zdd.1september.ru/
97 [MonemwxHbIe Urpsl «1lkoma Msday, http://spo.1september.ru/
' «OXOTHUKH U YTKI. http://zdd.1september.ru/
28 VYaap 1Mo HEMOABHKHOMY U http://spo.1september.ru/
' KaTAIMEMYCs M1y . http://zdd.1september.ru/
29 Benenue n octaHoBKa MA4a. http://spo.1lseptember.ru/

http://zdd.1september.ru/
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IToaBwxHas urpa «Y Koro

http://spo.1september.ru/

30. MEHBIIIE MIYEiD». 1 http://zdd.1september.ru/
31 CopeBHOBaHUE T10 MOABHKHON UTPe 1 http://spo.1september.ru/
' «CHaiiriepy. http://zdd.1september.ru/
32 DcTadeTsl ¢ MIYaMHU. 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
33 Bcrpeunsie acradeTsl. 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
34 KomouumpoBaHHsie >cTadeTH. 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
Hroro: 34 yaca
KajiennapHo-reMaTuyeckoe mJIaHUPOBaHHe 3 KJIACC
Kout-Bo Jata DJIEeKTPOHHbIE
Ne HaumeHoBaHue pa3aesia, TeMbI o0pa3oBaTe/ibHbIE
4acoB NpoBeIeHUsI
pecypcbl
Moayab «CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS AeATENLHOCTb». [I0IBHKHbIE HTPBI ¢ 3JIEMEHTAMM JIET KO
aTJeTHKHU
1 IMoaBmwxHbIe UTpbl «IlycToe MecToy, 1 http://spo.1september.ru/
' «bBenpie MmeaBean. http://zdd.1september.ru/
9 [ToaBMXKHBIC UTPHI 1 http://spo.1september.ru/
' «KocmonapTe, «HeBomy. http://zdd.1september.ru/
3 IMoaBwxHbIE UTPbI « TpeTHl JTHITHUIY, 1 http://spo.1september.ru/
' «Ilepemena mect». http://zdd.1september.ru/
4 IMoaBmxHas urpa «Bei3oB 1 http://spo.1september.ru/
' HOMEPOBY. http://zdd.1september.ru/
5 [MoaBmxHbIe Urpbl «CalKH ¢ 1 http://spo.1september.ru/
' JIEHTOYKAMUY, «3asi] 0e3 MecTa. http://zdd.1september.ru/
6 IMoaBmwxHas urpa «Kto 1 http://spo.1september.ru/
: 0OroHHUTY, 3cTadeThI. http://zdd.1september.ru/
7 [MonsuskHbie Urpbl «IIPHLKKH 1O 1 http://spo.1september.ru/
' nosiocamy, «BoJk Bo pBy». http://zdd.1september.ru/
8 IMoaswxHBIe UTPhI «Y J0uKa», «C KOUKH 1 http://spo.1september.ru/
' Ha KOYKY». http://zdd.1september.ru/
9 DcradeTsl ¢ NPBLKKAMHU. 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
10 HopsmxHast urpa «Kro panbue 1 http://spo.1september.ru/
' Gpocury. http://zdd.1september.ru/
11 IMoaBmxHBIE UTPBI «KMETKO B IETBY, 1 http://spo.1september.ru/
' «TOuHBIN pacueT. http://zdd.1september.ru/
3umHue 320aBbI
12 [MoaBmxKHBIC UTPBI «BBICTPBIN JTBHKHUKY, 1 http://spo.1september.ru/
' «He niporycT 1maitoy». http://zdd.1september.ru/
13 [MoaBuxHbIe urpbl «IlocTpoit 1 http://spo.1september.ru/
' CHeroBUKay, «Ha ogHOoM IbDKHEY. http://zdd.1september.ru/
14 IMoaBmxHbIE UTPHI «I OHKH HA CAHKAX», 1 http://spo.1september.ru/
: «FOHBII XOKKEUCT. http://zdd.1september.ru/
15 [onemxHbIe Urps! «["OHKK 1 http://spo.1september.ru/
' CHEXXHBIX KOMKOBY, 3CTa()eThlI. http://zdd.1september.ru/
Haponnsbie urpsi
16 [HoxBmwxkHbIe UTPHI «Komeukoy, 1 http://spo.1september.ru/
' «Pyueex». http://zdd.1september.ru/
17 [ToaBMKHBIC UTPBI 1 http://spo.1september.ru/
‘ «ITonpeIryHunKm, « Cakm. http://zdd.1september.ru/
18 IMoaBwxHbIe Urpsl «Uexapma» 1 http://spo.1september.ru/
' «KoIkuy - MpIIIKn. http://zdd.1september.ru/
10. [NoxBmxkHBIE UTPBHI «Xelpoy, «JloBms 1 http://spo.1september.ru/

oJIeHE).

http://zdd.1september.ru/
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20.

[ToaBuxHbIe UTPHI «JIBAUHKHY,
BETEP U MOPO3».

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

21.

[ToasmxHBIe UTPHI «CMeEIbIe pedsTay,

http://spo.1september.ru/
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| «Honapmm COBa U CBPAXKN

http://zdd.1september.ru/

CopeBHoBaHMS

JloBnsa u nepeaadya Mg4a Ha MCCTC U B

http://spo.1september.ru/

22. JIBHXKCHUH B TPEYTOJIbHUKAX, http://zdd.1september.ru/
KBajiparax, Kpyrax.

23 Benenue Ma4a ¢ ©3MEHCHHEM 1 http://spo.1september.ru/

' HaIpaBJIEHUS U CKOPOCTH. http://zdd.1september.ru/

24 Bpocku B mens. 1 http://spo.1september.ru/

' http://zdd.1september.ru/

o5 [ToxgOpackiBaHue ¥ ToaYa Msiua 1 http://spo.1september.ru/

' http://zdd.1september.ru/

26 [Tpuem u nepenaya mMsua B 1 http://spo.1september.ru/

' BoJieiiboe. http://zdd.1september.ru/

97 VY napel ¥ OCTAaHOBKa Ms4a HOTOA. 1 http://spo.1september.ru/

' http://zdd.1september.ru/

28 BeimosiHeHE yAapOB HA TOYHOCTH B 1 http://spo.1september.ru/

' BOpOTa, AapTHEPY. http://zdd.1september.ru/

29 IMoaBmxHbIE UTPHI «I OHKA MSUCH 110 1 http://spo.1september.ru/

' KPYTy», «BbI30BH 110 HIMCHIY. http://zdd.1september.ru/

IMoasmxHbIe UTPhI « OBIAZEH MIIOM) http://spo.1september.ru/

30. «IToABMIKHAS TIEITBY. 1 http://zdd.1september.ru/

31 [MoaBuXHBIE UTPBI « MY JTOBITY», 1 http://spo.1september.ru/

' «OXOTHHKH U YTKUY. http://zdd.1september.ru/

39 CopeBHOBaHHE T10 JapTCy. 1 http://spo.1september.ru/

' http://zdd.1september.ru/

33 CopeBHOBaHME TI0 MTOABIKHOM UTPE 1 http://spo.1september.ru/

' «ITnonep6oI». http://zdd.1september.ru/

CopeBHOBaHHME IO TIOABUKHON UTPE http://spo.1september.ru/

34, «Ilepectpenka», acTadeThl 1 http://zdd.1september.ru/

MSYOM.
Hroro: 34 yaca
KajnenaapHo-temaTuyeckoe njiannpoBanue 4 kiace
Koui-Bo Jlata DJIeKTPOHHbIE
Ne HaumenoBanue pa3aejia, TeMbl o0Opa3oBaTe/IbHbIE
4acoB NpoBeIeHUsI
pecypcenl

MOZIyJ'I]) «CHOpTHBHO-O?.}]OpOBHTeJIbHaﬂ ACATCJIBbHOCTD). HOZ]BI/I)KHI)IC HUI'PBI € 3JIEMECHTAMHU JerKou

aTJIeTHKHU
35 IMoaBmxHbIe Urpbl «IlycToe MecToy, 1 http://spo.1september.ru/
' «bBenpie MmenBean. http://zdd.1september.ru/
36 [ToaBMKHBIE HTPBI 1 http://spo.1september.ru/
: «KocmonasTe, «HeBomy. http://zdd.1september.ru/
37 [MoaBmxHbIe Urpbl « TpeTHil TUITHUTY, 1 http://spo.1september.ru/
' «[lepemena mect». http://zdd.1september.ru/
38 [NonBmxHas urpa «Be13oB 1 http://spo.1september.ru/
' HOMEPOBY. http://zdd.1september.ru/
39 [HonBmwxkHBIEe UTpHI «Callku ¢ 1 http://spo.1september.ru/
’ JIEHTOYKAMU», «3adi] 6e3 MecTa. http://zdd.1september.ru/
40 [NonBmxHas urpa «Kto 1 http://spo.1september.ru/
' 0OTOHUTY, 3cTa(eThI. http://zdd.1september.ru/
41 IoasmkHbIE UTPBI I IPBDKKH 10 1 http://spo.1september.ru/
' rosiocam», «BoIk BO pBy». http://zdd.1september.ru/
42 IMoasmxHbIe UTPhI «YH0uKa», «C KOUKH 1 http://spo.1september.ru/
' Ha KOUKY». http://zdd.1september.ru/
43 OcradeThl ¢ MPLIKKaMU. 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
44 HoxsmxHnas nrpa «Kto nanbme 1 http://spo.1september.ru/
' Opocu. http://zdd.1september.ru/
45, IMoasmxHBIE UTPBHI «KMETKO B IETBY, 1 http://spo.1september.ru/
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| «Tounslii pacueT».

http://zdd.1september.ru/

3uMHue 320aBbI

46 [oaswxHbIe UTPHI «BBICTPBII TBLKHUKY, http://spo.1september.ru/
' «He nipomycTu mait0oy». http://zdd.1september.ru/
47 [MoaBmxHsbie urpsl «Iloctpoit http://spo.1september.ru/
' cHeroBukay, «Ha ogHOM IbhKHEY. http://zdd.1september.ru/
48 [MonBuxkHBIC UTPHI «[ OHKM Ha caHKax», http://spo.1september.ru/
' «FOHBIN XOKKEHUCT. http://zdd.1september.ru/
49 IMoasmxHbIe Urpsl «IOHKH http://spo.1september.ru/
' CHEXHBIX KOMKOBY, 3CTa(eThl. http://zdd.1september.ru/
HapoaHbie urpsl
50 IMoasmxueie urpsl «Komeuxoy, http://spo.1september.ru/
' «Pyueex». http://zdd.1september.ru/
51 TToaBHXHBIC UTPBI http://spo.1september.ru/
' «[TonpeIryHuuKm», «Cankm. http://zdd.1september.ru/
59 IMoasmxusIe rpsl «Uexapmay http://spo.1september.ru/
' «KOIIKH - MBIIIKIY. http://zdd.1september.ru/
53 [MoaBmxHbIe UTpbl «Xeitpoy, «JloBis http://spo.1september.ru/
' OJIEHET. http://zdd.1september.ru/
54 IMoaBuxHbIE UTPHI «JIbIUHKH, http://spo.1september.ru/
' BETEP U MOPO3». http://zdd.1september.ru/
55 IMoaBwxHbIe UTpbl «CMerbie pedsTay, http://spo.1september.ru/
' «[TonsipHast coBa 1 eBpasKKU» http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
JloBns 1 mepeaya Msiya Ha MECTe U B http://spo.1september.ru/
56. JBHKCHUH B TPEYTOJIbHUKAX, http://zdd.1september.ru/
KBajiparax, Kpyrax.
57 Benenune Ms4a ¢ U3MEHEHUEM http://spo.lseptember.ru/
' HAIpaBJIeHHUs U CKOPOCTH. http://zdd.1september.ru/
58 Bbpocku B 1iens. http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
59 IToxOpackiBaHue U T0/1a4a Msua http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
60 [Mpuem u nepenaya msiua B http://spo.1september.ru/
: BoIeitboIe. http://zdd.1september.ru/
61 Yiapbl 1 OCTAHOBKA Ms4a HOTOM. http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
62 BeimosiHeH#e y1apoB Ha TOYHOCTH B http://spo.1september.ru/
' BOPOTAa, MapTHEPY. http://zdd.1september.ru/
63 [MoaBmxHbIE Urpbl «I OHKA MsUeH 110 http://spo.1september.ru/
' KpYTy», «BbI30BH 110 HIMEHUY. http://zdd.1september.ru/
[HonBmxkHBIE UTPHI « OBIAAEH MIIOM» http://spo.1september.ru/
64. «IToaBuXKHAs LIETBY. http://zdd.1september.ru/
65 [MoaBXKHBIE UTPBI « MU JIOBILY», http://spo.1september.ru/
' «OXOTHHUKH U YTKUY. http://zdd.1september.ru/
66 CopeBHOBaHHE T10 JapTCy. http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
67 CopeBHOBaHHE I10 MOJABHKHON UIPe http://spo.1september.ru/
‘ «ITrnonep6oI». http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHME TI0 TTOABIKHOM UTPE http://spo.1september.ru/
68. «ITepectpenkay, actadeTs http://zdd.1september.ru/
MSYOM.

Hroro: 34 yaca
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