
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 9 класс 

 

        Рабочая  программа по физической культуре для 9 класса составлена в соответствии с 

требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО); требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы (личностным, метапредметным, предметным); основными 

подходами  к развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для 

основного общего образования. В ней учитываются возрастные и психологические 

особенности школьников, обучающихся на уровне основного общего образования, 

учитываются межпредметные связи.  

 

Программа является адаптивной составлена на основе «Комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: 

Просвещение, 2012),  и ориентирована на работу по учебнику «Физическая культура» -5-9 

класс, В.И. Лях; М: Просвещение- 2019 г. 

 

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях.  Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 

основой физического воспитания школьников.  

В сочетании с другими формами обучения  

физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй 

половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения 

и игры на удлинѐнных переменах и в группах продлѐнного дня), внеклассной работой по 

физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), 

физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, 

подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические 

слѐты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она 

включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной 

деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

 

Цель школьного образования по физической культуре – формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

   В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

 

 

Место предмета «Физическая культура» в учебном плане 

В учебном плане МБОУ Туроверо-Россошанской ООШ  на предмет «Физическая 

культура» в 9 классе  основной  школы отводится  2 ч в неделю. Курс рассчитан на 69 ч в 

9 классе, так как 2 часа  приходятся на праздничные дни (2.05;09.05), в соответствии с 

производственным календарём на 2021 – 2022 учебный год, то фактически курс 

рассчитан на 67 уч. часов. Программный материал будет реализован полностью за счёт 

уплотнения уроков повторения. 

 


