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РАЗДЕЛ 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА. 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» составлена на основе: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273; 

  Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации№ 1599 от 19.12.2014 г., зарегистрирован в Минюсте России 03 

февраля 2015 г., регистрационный номер 35850); 

  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15). 

  Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС О НОО с ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), разработаны ГБОУ ВПО «Московский городской психолого-педагогический университет» (государственный 

контракт на выполнение работ для государственных нужд № 07.028.11.0005 от 11 апреля 2014 г.). 

  СанПиНа 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

  Заключения ОПМПК от 07 декабря 2016 года № 1107 

  Учебного плана МБОУ Туроверо-Россошанской ООШ 

 

 

 Цель программы: формирование средствами музыки гармоничной социально -  адаптированной личности ребенка, обогащение музыкальных 

впечатлений детей, развитие музыкальности учащихся. 

  

 Основные задачи: 

развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

развитие зрительного восприятия; 



развитие зрительного и слухового внимания; 

развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

формирование и развитие реципрокной координации; 

развитие пространственных представлений; 

развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Коррекционные задачи: 

Формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

развитие собственной активности ребенка; 

формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

формирование и развитие целенаправленных действий; 

развитие планирования и контроля деятельности; 

развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

 

Форма организации познавательной деятельности: индивидуальная. 

 

 

 

 

  

Место курса в учебном плане. 

 

 В учебном плане МБОУ Туроверо-Россошанской ООШ на изучение предмета «Музыка и движение» отводится по 0,5 ч в неделю. Курс 

рассчитан на 17 ч в соответствии с производственным календарём на 2021 – 2022 учебный год, фактически курс рассчитан на 17 ч.  

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ». 

 

Личностные результаты: 



Физические характеристики персональной идентификации: 

 определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

Возрастная идентификация 

 определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

 проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

 осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

 понимает эмоциональные состояния других людей; 

 понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

 проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

 умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

 умеет кооперироваться и сотрудничать; 

 избегает конфликтных ситуаций; 

 пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, разрешения конфликтов; 

 использует элементарные формы речевого этикета; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

 проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки); 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 



 воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

 

Предметные результаты. 

 Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов   

 Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения 

 Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач 

 Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

 Использование доступных жестов для передачи сообщения 

 Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека 

 Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях 

 

Планируемые результаты изучения предмета  

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных 

технологий.   

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.   

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).   

 Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации. 

 2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.   

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности.   

 Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности. 

 3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.   

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми.   

 Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

 



Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП 

образовательной организации. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по 

итогам учебного года. Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 

образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. 

Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за 

учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

РАЗДЕЛ 3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Лепка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, 

подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. 

Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. 

Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). получение формы 

путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание 

колбаски в жгутик. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). 

Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) 

частей. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.) 

 Аппликация. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. Намазывание всей (части) 

поверхности клеем.  Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента 

способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.  

 Рисование. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, 

палитра, кисти, емкость для воды.  Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие 

лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду 

и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение 

цвета краски путем смешивания красок других цветов. Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение 

точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура). Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 

представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование 

растительных (геометрических) элементов орнамента. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                              РАЗДЕЛ 4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

№ 

п/п 
Тема раздела. Тема урока. 

Кол-во 

часов по 

темам 

Планируе

мая 

дата 

Фактиче

ская дата 

 

1 

Аппликация. Панно из листьев «Осень».  
1 9.09  

2 
Лепка. Изготовление бубликов, баранок способом раскатывания.  

1 23.09  

3 
Рисование прямых линий. Игровые графические упражнения  

1 7.10  

4 
Лепка. Изготовление огурца способом размазывания на заготовках  

1 21.10  

5 
Наклеивание композиции: «Дождь идет»  

1 11.11  

6 
Отщипывание пластилина. Гроздь рябины  

1 25.11  

7 
Листопад, рисование кисточкой  

1 9.12  

8 Рисование. Полосатый коврик для игрушек (вертикальные цветные полоски)  1 23.12  

9 
Аппликация «Ёжик»  

1 20.01  

10 
Лепка шариков. Составление композиции «Гусеницы на листочке».  

1 3.02  

11 
Рисование солнца  

1 17.02  

12 
Аппликация из рваной бумаги « Разноцветный коврик»  

1 24.02  



13 

Лепка. Деление куска пластилина на части и размазывание пластилина по форме 

«Божья коровка»  1 3.03  

14 
Сминание бумаги. «Мимоза».  

1 17.03  

15 
Рисование. Разноцветные мячики (большие и маленькие)  

1 14.04  

16 
Башня из кубиков (шаблоны квадратов)  

1 28.04  

17 

Лепка. Раскатывание жгутов разных по цвету, длине, одинаковых по толщине 

«Радуга - дуга»  1 12.05  
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