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Учебный план  

обучающейся индивидуально (домашнее обучение) в 2 классе  

по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

детей с УО (интеллектуальными нарушениями) и ТМНР 

 вариант 2 

   

на 2021-2022 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметные 

области 
Учебные  предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация  

1 

Математика Математические представления 1 

Искусство Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность  0,5 

Коррекционно-

развивающие  

курсы 

Предметно-практические действия 2 

Сенсорное развитие 2 

Альтернативная коммуникация 1 

Итого: 8 

 

Расписание индивидуальных занятий. 

День недели Время Учебный предмет 

 

Понедельник 

 

13:00 – 13:25 

 

Коррекционный курс 

Альтернативная коммуникация 

 

Вторник 

13:00 – 13:25 

 

Математические представления 

 

13:35 – 14:00 

Коррекционный курс 

Сенсорное развитие 

 

 

Среда 

13:00 – 13:25 

 

Речь и альтернативная коммуникация 

 

13:35 – 14:00 

Коррекционный курс 

Предметно-практические действия 

 

 

 

Четверг 

 

13:00 – 13:25 

 

Музыка и движение/ Изобразительная 

деятельность 

 

13:35 – 14:00 

Коррекционный курс 

Сенсорное развитие 

 

 

Пятница 

13:00 – 13:25 

 

Коррекционный курс 

Предметно-практические действия 
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