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HosicHuTEABbHASA 3aNIMCKA.

[Iporpamma  «JIBH>keHME €CThb JKU3HB» pPEaIU3yeT CHOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOE
HaIIpaBJIEHUE BO BHEYPOUYHOM AESITEIbHOCTH Ha4aJbHOU 1IKouIbl B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC HOO.

Peanu3zanus BHEYpOUHOIl AESTEILHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HANIPaBICHUIO
—3T0 00y4YeHHE MIKOJIBHUKOB OEpeKHOMY OTHOILIEHHIO K CBOEMY 370POBbIO, HAUWHAS C PAHHETO
neTcTBa. B COBpEMEHHBIX YCIOBHSX MPOOIIeMa COXPaHEHUs 3I0POBbS JI€TEH Ype3BhIUAiiHO BasKHA
B CBSI3U C PE3KUM CHIDKEHHEM MPOIEHTA 3/10pOBBIX JeTeld. MoeT OBbITh MPeIoKeHO MHOI0
00BsICHEHUH CKJIaJbIBAIOIICHCS CUTyallud. JDTO U HEOIaronpusTHas HKOJIOrnyeckasi 00CTaHOBKA,
Y CHW)KEHUE YPOBHS JKU3HH, U HEPBHO-TICUXMUYECKUE HATPYy3KH U T.1. BecbMa CyIeCTBEHHBIM
(haKTOpPOM <IIIKOJIBHOTO HE3/I0POBbS» SBISETCS HEYMEHHE CaMUX JeTel ObITh 310pOBBIMH,
HE3HAHHE HMMHU DIIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM >KM3HM, OCHOBHBIX HABBIKOB COXpPAaHEHHS
310poBbsA. OTCyTCTBHE JUYHBIX MPUOPUTETOB 3/I0POBbS CIOCOOCTBYET 3HAYUTEIHLHOMY
pacnpocTpaHeHUIO B JAETCKOM cpesie W pa3luyHbIX (OpPM Pa3pyLIMTEIHHOTO MOBEACHHS, B TOM
YHclie KypeHHs, alKOToJIM3Ma U HAapKOMaHHUH.

Ilean nporpamMmsl:

v’ co3ganue Haubojee ONArONpUATHBIX YCIOBMH Uit (OPMUPOBAHMS Yy MIIAIIINX
IIKOJIBHUKOB OTHOIICHUS K 3I0POBOMY 00pa3y KHM3HHM KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX IyTeHl B
JOCTHKEHHUH YyCTIeXa;

v’ 1puOOIIeHHE K 3aHATHAM TOJBUXHBIMH HMIPAMH, HCIOJIB30BAHHE UX B CBOOOIHOE
BpeMsi Ha OCHOBE ()OPMUPOBAHUS HHTEPECOB K ONPEICIEHHBIM BUIaM IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH.

3agaum, pemraemble B paMKax TaHHOW MPOTPaMMBIL:

v' 00eCIeunTh ABUTATENBHYIO aKTHBHOCT MIIA/IIINX IKOJILHUKOB BO BHEYPOYHOE BPEMS;

v’ [I03HAKOMWTH JIETEl ¢ pa3HOOOpa3sWeM MOJBIKHBIX WP M BO3MOXKHOCTBIO
UCIIOJIb30BaTh X MIPU OpraHU3alluu 10CYTa;

v/ BOCHHUTBHIBATH y JI€T€H OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOMUMOCTH 3aKaJsAThCs,
3aHUMATHCS CIIOPTOM, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSAM;

v/ BOCHHUTBIBATE KYJIBTYPY HIPOBOTO OOIIEHHUS;

v/ yYUTH MIIQANIAX  IOKOJBHHUKOB  CO3HATEJBHOMY TPHUMEHEHHIO  (PU3HYECKHX
YIPOKHEHWH, TMOJBWKHBIX WIp B [EISIX CaMOOPraHW3alWd  OTIbIXa, IOBBIIICHHS
paboTOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUICHUS 310POBBS;

v/ CO3/1aBaTh YCIOBHS JUIS IPOSIBIICHUS 1yBCTBA KOJUICKTHBU3MA.

@®opMbl OpraHu3anuu 3aHATHIA:

v’ OU3KYIBTYPHO-03I0POBHUTEIbHAS;

v OU3KYIBTYPHO-MACCOBBIC U CIIOPTUBHBIC MEPOTIPUSITHSL.

@opmbl NpeACTaBIEHHs Pe3yJIbTATOB:

v CopeBHOBaHHMS

v’ BeCcEIble CTapThI;

v/ COpTUBHBIC 3CTaETHI;

v’ (ecTuBab Urp.

Buj nesTeJIbHOCTH: TIO3HABATEIbHAS.

Copaep:xanue Kypca BHEYPOUHO#H /JesiTeJIbHOCTH ¢ yka3aHue ¢GopM U BHIOB
aesiteJbHOCTH 151 1/3 Kiacca

Monyab «CrioOpTHBHO-0310POBUTEIbLHAA 1€ATEJIbHOCTbY:

IHoaBuAKHBIE UTPBI C 3JIEMEHTAMU JIETKOH aTJIeTHKH

3aKperuieHue | COBEPIIEHCTBOBAaHUECHABBIKOB Ocra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEN,CIIOCOOHOCTH K OpPHUEHTUPOBaHMIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymkay; «Kto
ckopee cobepetcsy; «Cankuny; «JIarymkn n namsy; «'yeu — nebenn»; «llepemena mecty;
«nmku, xemyau, opexu»; «llBa moposay; «/leHb HOub»; «MpimenoBkay; «Kapiauku u
BEIIMKaHbBI»; «3amnpenieHubleABmKeHus»; «llatHamkny; «Mbl Becenble pebstay; «Bbi3oB
HomepoBy; «lItuma 0e3 rTHe3xay; «beicTpo mo mectamy; «JloBumkuy»; «be3qoMHBIM 3as1py;



«Cetodop»; «Komku — MbIIKH»; DcTadeTsl.

3akperieHue | COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B TPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CWJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, OpHEHTHpOBAaHUE B NpOCTpaHCTBe - «lIpwIraromme BOpOOYIIKNY;
«3anpl Boropoje»; «Jluca u kype»; «IIpepkku mo nomocamy»; «C KOUKH Ha KOUKY»; DcTadeTsl ¢
MPBDKKaMU. 3aKpeIUIeHHe U COBEPIICHCTBOBAHNWE METAHUI Ha JalbHOCTb, 1 TOUHOCTb, Pa3BUTHE
criocoOHOCTeN K auddepeHIIMPOBaHUIO  TApaMETPOB  JBIDKEHHUM, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
cnocoOHocTei - «KTo manpmedpocut»; «MeTko B 1enb»; « TouHblii pacueT».

3umMHue 320aBbI

3umMHue BUIBI UTP: «BBICTPHII TBDKHUKY, «He npomyctu maiidy», «Caexkny», «Iloctpoit
CHerosukay, «Ha omguoi nepkHE», «JIBDKHUKNY, «METKO B 1eliby», «I 0HKa Ha caHkax», «HOHBIH
XOKKeucT», «Ha momeney, «['OHKHA CHEXHBIX KOMKOBY. ICTa()eThlI.

Hapoansbie urpsbi

Pycckue HapoaHbIe UTPHI:

«Kmypkn», «lopenkm», «Koneuko», «Pyudeex», «llonpeirynunkmy», «Caakuy,
«Kpacoukny, «Ilon,HoC, MOTONIOK», «Mope BosHyeTCs», «KOIKU-MBILLIKI.

XaHTBIMCKHE HAPOJHBIC UTPHI:

«Kyponatku u oxoTHHKH», «Pydeiiku u o3epa», «OrOuBKa oneHei», «Ha HoBoe
croibume», «Bonk u onenm», «TpoiHoN mpeDKOK», «llepersrnBanme mnamku TauThIFOX,
«CTpenok».

CopeBHOBaHUA

backet6oun: «Urpaii, urpaii, Msd He Tepsiiiy; «Msd BOASIIEMY»; «Y KOT0 MEHBIIIE MSUCi»;
«IIIxonamsuay; «Msa B kKop3uHy»; «I[lonmaau B 00pyu»; DcTtadeTsl.

Boneitbon: «Urpaii, urpait, mMau He Tepsai»;, «Msu Bomsmemy», «lllkoma wmsuay;
«OXOTHUKH UYTKH»; DcTadeThI.

®yTOO0I: yIap 1Mo HETMOABMKHOMY M KaTAIIEMYCs MsYy; OCTAHOBKA Ms4a; BEJICHUE MsYa.
OcTadeTsl.

@®opMbI ¥ BUIbI 1€ITEJILHOCTH

v CopeBHOBaHUSI

v’ Becéible CTapThl;

v/ CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

v’ (dectusaip urp.

Coaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOH [JesiTeJILHOCTH ¢ ykazanue GopM H BHIOB
JeATeJbHOCTH 1 2/4 kiaacca

Monpyab «CiOpTHBHO-0310POBUTEIbLHAA 1eATEJIbHOCTb):

IHoaBuAKHBIE UTPBI C 3JIEMEHTAMH JIETKOH aTJIETHKH

3akperyieHue ¥ COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTE,CITIOCOOHOCTH K OPHUEHTUPOBAHHUIO B TMpocTpaHcTBe - «CoBymkay; «Kto
ckopee cobepetcsy; «Cankmny; «Jlarymkun n mamms»; «['yeu — nedenny»; «llepemena mecty;
«umku, >xenynu, opexm»; «JIBa Moposaw; «Jlenb Houb»; «MbplmenoBkay; «Kapmuku u
BEJIMKaHbI»; «3anpenieHnble aABwkeHus»; «l[laTHamku»; «Mbl Becenble pebsaTa»; «BbI3oB
HoMmepoBy»; «lltuma 06e3 rHe3ma»; «beICTpo Mo MecTamy; «JIoBUIIKNY; «be3MOMHBIN 3asiy;
«Csetodop»; «Komku — MeIKm»; IcradeTsl.

3akperieHUue U COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B IPBIKKAX, Pa3BUTHUE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OPHEHTHPOBAHHUE B MPOCTpaHCTBe - «lIpwiratomue BOpoOymIKm»; «3alibl B
oropozae»; «Jluca u kypw»; «lIppikku mo momocam»; «C KOYKH Ha KOUKY»; OCTadeTsl C
MIPBDKKAMHU.

3akperieHue M COBEPIICHCTBOBAHME METAaHWW Ha JaJbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE
crnocobHocTeil K AU(PGEpPeHUMPOBAHUIO  TMApaMETPOB  JBHIKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cniocoOHocTei - «KTo manbiie 6pocuty»; «MeTko B 1eib»; «TouHBINA pacdyer.

3umMHue 3a0aBbI



3uMHue BUBI UTP: «BBICTPBIi TBDKHUKY, «He npomyctu maiidy», «Caexkny», «Iloctpoit
cHeroBuKkay, «Ha omgHol nenkHe», «JIpDKHNKIY, «MeTko B 1eib», «['oHKa Ha caHkax», «HOHBIN
XOKKeucT», «Ha momeney, «['OHKU CHEXHBIX KOMKOBY. ICTa()eThl.

Hapoansbie urpsbi

Pycckue HapoaHbIe UTpHI:

«Kmypkn», «l'openkny», «Komeuko», «Pyueex», «llonmpeiryHunkn», «Cankny,
«Kpacoukny, «Ilomn, HOC, MOTONIOKY, «MoOpe BosHyeTCs», «KOIMKN-MBIILIKI.

XaHTBIMCKUE HAPOHBIE UTPHI:

«Kyponatku u oxoTHHKH», «Pydeiiku u o3epa», «OrOuBKa oneHei», «Ha HoBoe
croibume», «Bonk u onenm», «TpoiHON mnpepkok», «llepeTsruBanne mNanku TaJITBIIOXY,
«CTpenox».

CopeBHOBaHus

backer6om: «Urpaii, urpail, My He Tepsii»; «Msu BoagmeMy»; «Y KOro MEHbIIe
Mmstaeiy; «lllkomamsiaay; «Msda B kop3uHy»; «[lomaau B 00pyu»; IcradeTsl.

Boneitbon: «Urpait, urpail, msu He Tepsi»; «Msu Bomsgmemy», «lllkoma wmsuay;
«OXOTHUKH HUYTKH»; DcTadeThl.

®yTOO0I: yaap Mo HEMOABUKHOMY M KaTAIIEeMYCs MsiUy; OCTAHOBKA Ms4a; BEJICHUE Msya.
OcTtadeTsl.

@®opMbI ¥ BUIbI 1€ITEJILHOCTH

v CopeBHOBaHHS

v’ Becélble CTapThl;

v’ CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

v’ (ectusaip urp.

Iliianupyemble pe3yibTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH

JIuunocmmuwie pesynomamol

OcBoeHME yyalMMHUCS COIEPKAHUS Kypca SBISIOTCA CIEIYIOINE YMEHHUS

v’ NPOSIBIATDH IMOJIOKUTENLHBIE KAYeCTBA JMYHOCTH M YIPABIATH CBOUMH SMOIMAMH B
Pa3IUYHbIX UTPAaX U HECTAHAAPTHBIX CUTYaLUsX;

v TIpOABIATH JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIO0ME M YIIOPCTBO B JIOCTHKCHUH
ITOCTaBJICHHBIX

v 1enei;

v’ OKa3bpIBaTh OECKOPBHICTHYIO MOMOIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOAWTh C HAMH OOLIMiA
S3BIK MOOLIME UHTEPECHI B IIPOLIECCE UTPHI;

v/ [OHWMATh 3HAYEHHE 3aHATHI QUIMIECKOMN KYIBTYPOM U YKPETUIEHUS 3710POBBSL;

Memanpeomemnule pe3yivmamnul

PerynsituBHbIC

v’ yMeTh IUIaHUPOBATH, PETYJIMPOBATEH, KOHTPOJIUPOBATH M OICHUBATH CBOU JICHCTBHS;

v’ OlleHHBaTh COOCTBEHHOE MOBE/ICHKE U MTOBE/ICHUE TTAPTHEPA;

v KOHCTPYKTHBHO pa3peniath KOHQIHUKTHL.

ITo3naBaTenbHbBIE

v’ OCMBICJIEHUE TEXHUKH BBITIOJHEHHS pa3ydnBaeMBbIX 3aIaHUI U YIIPAKHEHUIA;

v’ 1peobpa3oBbIBaTh MH(POPMALUIO M3 OAHOW (OPMBI B IPYryrO: HpeLiaraTh CBOM
MpaBUJIAUTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UT;

v/ yCTaHaBIMBATh NPHYMHHO-CIIEICTBEHHbIE CBSI3H.

KommyHukaTnBHbIe

v oOl1eHne ¥ B3aUMOIeHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha PUHIUIIAX B3aUMOYBaXKCHUS U
B3aMOIIOMOUIH, JPY>KOBI U TOJEPAHTHOCTH;

v YMEHHUE JOTOBApUBATHCS O paclpesieieHnu (YyHKIUHA U pOJIeH B COBMECTHOH
JeSITETbHOCTH; TPUXOANUTh K OOIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JAEATEIBHOCTH, B TOM YHCIE B
CUTYAallMM CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

v/ yMEHHE OCYIIECTBISTH B3aUMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH, aJICKBATHO



OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBE/ICHUE U MOBEICHUE OKPY)KAIOIIHX;

v’ TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peniaTb KOHQIIHKTHI TIOCPEACTBOM yd4eTa WHTEPECOB
CTOPOH UCOTPYIAHUYECTBA;

v/ B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU TI0 TIPABHUIIAM MPOBEICHHS MOIBIKHBIX UIP U

COPEBHOBAHUM.
TemaTuueckoe miannposanue 1/3 kiacca
Ne i/ Tema KonanyecTBo 4acoB
IIpaktnyeck | Teopermueckux
HX
1 Monynbs «CHOpTUBHO-03/I0POBUTEIbHAS 34 1
JeSITEIbHOCTH)
Utoro | 34 34 1
TemaTuueckoe mianuposanue 2/4 kiacca
Ne n/m Tema Koxa-Bo yacos
IIpakTnyeck | Teopernueckux
HX
1 Monyns «CIOpTHBHO-03JOPOBUTEIbHAS 34 1
JeSATEIbHOCTD)
Uroro | 34 34 1
Kanengapao-remaTudeckoe nNJiaHupoBaHue
1/3 knace
Kon-Bo | [lara JIEKTPOHHbIE
Ne HaumenoBanue pasaesia, TeMbl 4acoB MpoBeJIeHUs o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl

Moayab «CiopTHBHO-03/10POBHTE/IbHAS 1eATeIbHOCTb». [lo1BHKHBIE UTPBI € 3JIEeMEHTAMU
JIETKOM aATJIETUKH

1. [TonBusxHbie urpsl «CoByiika», «KTo 1 1.09.2026
CKopee cobepeTcs.

2. [MonsuxHbIe HTPbI «CaKn», 1 8.09.2026
«Jlarymika u narmm.

3. [Moasuxubie urpsl «I'ycu- nedeamn», 1 15.09.2026
«ITepemena mecTy.

4, [TonBwmxabIe UTphl «ILnmky, xemyay, 1 22.09.2026
opexmy, «JlBa Mopo3a.

5. [ToaBuxHbIE UTPHI «/leHb HOUBY, 1 29.09.2026
«MBIIIETOBKaY.

6. [TonBuskHbIe Urpsl «Kapnuku u 1 6.10.2026
BEJIMKAHBD», «3anpelieHHbIE
JIBHOKEHUSIY.

7. [ToaBuxubie urpsl «l IsTHamkm», «Mbl 1 13.10.2026
BeCEJIbIE peOsTay.

8. [ToaBrkHBIC UTPBI «BBI30B HOMEPOBY, 1 20.10.2026
«[Truna 6e3 rue3gar.

9. [lonBuskHBIE UTPBI «BBHICTPO 110 1 10.10.2026
MecTam,
«JIoBUIIKMY.

10. | lNomBwxHBIE HTphl «be3TOMHBII 1 17.10.2026




3as11,
«CBetodop».
11. | [HoxBmxHas urpa «Komku- MBITIIKIY. 1 24.10.2026
12. | Dcradersl. 1 1.12.206
13. | lomBwmxubie urpsl «IIpbratomme 1 8.12.2026
BOPOOYIIIKNY, «3alIIbl B OTOPOJIEY.
3umMHue 320aBbI
14. | TloaBkHBIE UTPHI «BBICTPHII 1 15.12.2026 http://spo.1september.ru/
JBDKHUK, http://zdd.1september.ru/
«CHEXKKIY.
15. | IlogBwmxusie urpsl «He npomyctu 1 22.12.2026 http://spo.1september.ru/
aiioy», MeTko B 1ejby. http://zdd.1september.ru/
16. | IToaBwkubie urpbl «Ha oxHolM 1 29.12.2026 http://spo.1september.ru/
JIBDKHE, http://zdd.1september.ru/
«JIBDKHUKIY.
17. | IloaBwskHbIe UTPhI «I OHKU CHEKHBIX 1 12.01.2027 http://spo.1september.ru/
KOMKOBY, 3CTaeThl. http://zdd.1september.ru/
Hapopaubie urpbi
18. | IMoaBwskubIe Urpbl «IIOMPBITYHUHKHY, 1 19.01.2027 http://spo.1september.ru/
«Cankmy. http://zdd.1september.ru/
19. | Hoxswxublie urpsl «Kpacoukwu», «Ilom, 1 26.01.2027 http://spo.1september.ru/
HOC, TIOTOJIOK). http://zdd.1september.ru/
20. | [MoxgBmxHBIE UTPBI «MOpPE BOTHYETCA», 1 2.02.2027 http://spo.1september.ru/
«KomIKy MBIIKIY. http://zdd.1september.ru/
21. | TlogwxHbIe UTphI «XeWpoy, «JIoBis 1 9.02.2027 http://spo.1september.ru/
OJICHE». http://zdd.1september.ru/
22. | IlogBuxHbIe Urpbl «JIBIUHKY, 1 16.02.2027 http://spo.1september.ru/
BETEP U MOPO3». http://zdd.1september.ru/
23. | lloxBuxubIie Urpsl «CMenbie pedsTay, 1 2.03.2027 http://spo.1september.ru/
«[lonsipHasi cOBa U €BPAIKKI» http://zdd.1september.ru/
24. | TloxBuxHbie urpsl «Kypomnarku u 1 9.03.2027 http://spo.1september.ru/
OXOTHHUKWY, «Pydeiiku u 03epar. http://zdd.1september.ru/
25. | IlogBuxkHbIe Urpsl «OTOUBKA OJICHE, 1 16.03.2027 http://spo.1september.ru/
«Ha HoBoOE cTolOuIIEe» http://zdd.1september.ru/
26. | IMoxBuxHbie urpsl «IlepeTsiruBanue 1 23.03.2027 http://spo.1lseptember.ru/
nanku TanTteirox», «CTpenaok». http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHNs
27. | lloxBuxHseie urpsl «Mrpait, urpait msia 1 6.04.2027 http://spo.1september.ru/
HE TePsTit», «Msd BOASIIEMY». http://zdd.1september.ru/
28. | [lonBuxHBIC UTPBI «MSY B KOP3UHYY, 1 13.04.2027 http://spo.1september.ru/
«[Tonagu B 00py9». http://zdd.1september.ru/
29. | loxBuxubie urpsl «lllkona msday, 1 20.04.2027 http://spo.1september.ru/
«OXOTHHUKH U YTKUY. http://zdd.1september.ru/
30. | Ynmap mo HEMOABMKHOMY U 1 27.04.2027
KaTSIIEMYCs MsIUy.
31. | Benenue 1 ocTaHOBKA Ms4a. 1 4,05.2027
32. | Dcradersl. 1 11.05.2027
33. | CopeBHOBaHME MO MOABUKHOM UTpe 1 18.05.2027
«CHaitniepy.
34. | Dcradersl ¢ MIIaMH. 1 25.05.2027

HUroro: 34 yacos
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Kaﬂe}mapno-TeMaTuquKoe IJIAHUPOBAHUE 2/4 xnace

Koa-Bo | [lara DJICKTPOHHBIE
Ne | HaumeHoBaHue pa3/aesia, TeMbI 4acoB MpoBeIeHHs o0pa3zoBaTe/IbHbIE
pecypcbl
MonyJib «COpTHBHO-0310POBUTEIbLHAS AeATEILHOCTHY. [I0IBUIKHbBIE UTPBI € JIEMEHTAMHU
JerkofaTJeTHKH
1 | IMoasuxHbIie Urphl «IlycToe MecToy, 1 2.09.2026 http://spo.1september.ru/
«bernbie MeaBeIIY. http://zdd.1september.ru/
2 | TlogBv>KHBIE UTPBI 1 9.09.2026 http://spo.1september.ru/
«KocmoHnaBTel», «HeBomy. http://zdd.1september.ru/
3 | [HonBuxHbIe UTPHI «TpeTHil TUIHUT, 1 16.09.2026 http://spo.1september.ru/
«ITepemena mect». http://zdd.1september.ru/
4 | TToxsmxkHas urpa «BeI30B HOMEPOBY. 1 23.09.2026 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
5 | [oxswxHbIe Urpsl «Canku ¢ 1 30.09.2026 http://spo.1september.ru/
JIEHTOUKaMU», «3as1] 6e3 MecTay. http://zdd.1september.ru/
6 | [logBuxkHas urpa «Kro 1 7.10.2026 http://spo.1september.ru/
00TOHUTY, dcTadeThI. http://zdd.1september.ru/
7 | HoaswxHbie UTpbI «[IpHIKKH TTO 1 14.09.2026 http://spo.1september.ru/
nojiocamy, «BoJik Bo pBy». http://zdd.1september.ru/
8 | IloaBuxHbIe Urphl «Y goukay, «C 1 21.10.2026 http://spo.1september.ru/
KOYKH Ha KOUKY». http://zdd.1september.ru/
9 | DcradeThl ¢ IPBIKKAMHU. 1 11.11.2026 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
10 | [MoxaemxHast urpa «Kto nanbiie 1 18.11.2026 http://spo.1september.ru/
O6pocuty. http://zdd.1september.ru/
11 | TTogBmxHBIE UTPBI «METKO B LIEIbY, 1 25.11.2026 http://spo.1september.ru/
12 «TouHbI pacueTy. 2.12.2026 http://zdd.1september.ru/
3umMHuUe 320aBbI
13 [MoaswxHbIe UTPbI «BBICTPHII 1 9.12.2026 http://spo.1september.ru/
JBDKHUK, http://zdd.1september.ru/
«He nponyctu maiioy».
14 [Moasmxubie urpsl «IlocTpoit 1 16.12.2026 http://spo.1september.ru/
cHeroBukay, «Ha o1HOM JIBHKHE. http://zdd.1september.ru/
15 [TonBuskHbIe UTPHI «[ OHKH HA 1 23.12.2026 http://spo.1september.ru/
CaHKax», http://zdd.1september.ru/
«OHBII XOKKEHCT.
16 [MonBuxHbIe UTPHI «[ OHKH CHEXHBIX 1 30.12.2026 http://spo.1september.ru/
KOMKOBY, 3cTa()eThI. http://zdd.1september.ru/
Hapoaublie urpol
17 [MToasrkHbIe Urpbl «Koeukoy, 1 13.01.2027 http://spo.1september.ru/
«Pydeexy. http://zdd.1september.ru/
18 [MoBUKHBIE HTPBI 1 20.01.2027 http://spo.1september.ru/
«[onpeirynunkmy, «Caikuy. http://zdd.1september.ru/
19 [MoaemxHbIe UTpbl «Hexapaa» 1 27.01.2027 http://spo.1september.ru/
«KOIIKH - MBIIIIKH. http://zdd.1september.ru/
20 [MoaBrkHBIE UTPBI «XeHpoy, «JIoBis 1 3.02.2027 http://spo.1september.ru/
OJICHEH». http://zdd.1september.ru/
21 [MoaBmxHbIC UTPbI «JIbAMHKY, 1 10.02.2027 http://spo.1september.ru/
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BETEP M MOPO3Y.

http://zdd.1september.ru/

22 [MoaswkHbIe UTPbl «CMebIe pedsaTay, 1 17.02.2027 http://spo.1september.ru/
«[lossipHasi coBa M €BPAIKKI» http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHUS

23 JloBiis 1 epeaya Msiua Ha MECTE U B 1 3.03.2027 http://spo.1september.ru/

JIBMDKCHUH B TPEYTOJIbHUKAX, http://zdd.1september.ru/
KBajpaTax, Kpyrax.

24 Benenne Msaua ¢ ©3BMEHEHHEM 1 10.03.2027 http://spo.1september.ru/

HaIpPaBJICHUS U CKOPOCTH. http://zdd.1september.ru/

25 Bpocku B 1eb. 1 17.03.2027 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

26 IMogOpaceiBaHme U TMoa4a Ms4a 1 24.03.2027 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

27 [Mpuem u nepegaya mMsiua B Boieitooe. 1 7.04.2027 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

28 VYaapbl ¥ OCTAaHOBKA Msua HOTOM. 1 14.04.2027 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

29 BeimonHenne ygapoB Ha TOYHOCTH B 1 21.04.2027 http://spo.1september.ru/

BOpOTA, MMAPTHEPY. http://zdd.1september.ru/

30 [MonBusxubIe Urpsl «I OHKA MsTYEH TTIO 1 28.04.2027 http://spo.1september.ru/

Kpyry», « BBI30BH 110 HIMEHUY. http://zdd.1september.ru/

31 IMoasuxHbIe UTPphI « OBIACH MIIOM» 1 5.05.2027 http://spo.1september.ru/

«[ToaBH>KHAS LEITBY. http://zdd.1september.ru/

32 [MoxBuKHBIE UTPBI « MY JIOBILY», 1 12.05.2027 http://spo.1september.ru/

«OXOTHHUKH U YTKUY. http://zdd.1september.ru/

33 CopeBHOBaHUE TIO AAPTCY. 1 19.05.2027 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

34 CopeBHOBaHUE T10 MTOIBUKHOM UTpe 1 26.05.2027 http://spo.1september.ru/

«[TnonepboI».

http://zdd.1september.ru/

Hroro: 34 yaca
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