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IHosicHuTeIbLHAA 3aIIHCKA.

IIporpamma  «JIBHJKE€HME €CTh JKM3Hb» pPEATU3yeT CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOE
HaIpaBJIEHUE BO BHEYPOUHOM AESITEIbHOCTH HaualabHOU 1IKoubl B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC HOO.

Peannzanus BHeypOUHOH J€STE€IbHOCTH 110 CIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO
—3T0 00y4YeHHE NIKOJIHLHUKOB OEPeKHOMY OTHOIIIEHHUIO K CBOEMY 3/I0POBbIO, HAUWHAS C pPaHHETO
JeTcTBa. B COBpeMEHHBIX YCIOBUSIX MPpoOIeMa COXpaHEHUS 3/10pOBbs JIeTel Upe3BbIYaliHO BaXKHA
B CBSI3M C PE3KMM CHIDKEHHEM IIPOIIEHTA 3I0pPOBBIX AeTell. MoxeT ObITh NMPEeIIOKEHO MHOTO
00BSICHEHU CKJIAJBIBAIOIIEHCS CUTYyallud. DTO U HEOJaronpusaTHas HKOJIOrMYecKasi 0OCTaHOBKa,
Y CHWKEHUE YPOBHS XM3HU, U HEPBHO-IICUXUYECKUE HATPY3KHU U T.1. BecbMma CyIeCTBEHHBIM
(aKkTOPOM «ILKOJIBHOTO HE3J0POBbSA» SBIAETCS HEYMEHUE caMHX JeTei ObITh 3710pOBBIMHU,
HE3HAHUWE HMHU D3JEMEHTApPHBIX 3aKOHOB 3J0pPOBOIM U3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXpPaHEHUS
300poBbs. OTCYTCTBME JIMYHBIX IPUOPUTETOB 370POBbS CIOCOOCTBYET 3HAYUTEIBHOMY
pacIpOCTPaHEHHIO B JIETCKOM cpelie U Pa3iuYHbIX (OPM Pa3pyLUIMTEIBHOIO MOBEACHHS, B TOM
Yuciie KypeHus, alIKOrojJu3Ma 1 HapKOMaHHH.

Llesn nporpamMmsi:

v’ co3manue Hambosice OMATONPUATHBIX YCIOBHH Uit (OPMHUPOBAHUS Y MIIAIIHX
IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHHS K 30pOBOMY 00pa3y JKHM3HM KaK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX NyTeill B
JOCTHDKEHUU YCIIeXa;

v’ 1pHOOGIIEHHE K 3aHATHAM [OJBHKHBIMH MIPAMH, HCIOJIB30BAHHE WX B CBOOOIHOE
BpeMs Ha OCHOBE (DOpMUPOBAHMS MHTEPECOB K OIIPEIeIEHHBIM BUAAM JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

3agauu, pemracMble B paMKax JaHHON IPOrpaMMBbl:

v’ 00eCreunTh ABUraTeIbHY0 aKTUBHOCTD MIIA/IIINX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMSI;

v H03HAKOMHTH JIETE ¢ pPasHOOOpasHeM IOJABMXKHBIX HWIP M  BO3MOXHOCTBIO
UCIOJIb30BaTh MX IPU OpraHU3aluu J0Cyra;

v/ BOCHUTBHIBATH y JETEH OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HEOOXOMMMOCTH 3aKalSThCS,
3aHUMATbCS CIIOPTOM, YTOOBI IPOTUBOCTOATH OOJIE3HAM;

v/ BOCHUTBHIBATH KYJIBTYPY UTPOBOTO OOLIECHHS;

v/ y4UTh ~ MIQIIIUX  [IKOJbHHKOB  CO3HATENBHOMY MPUMEHEHHIO  (H3UYECKUX
VOpaXHEHWH, TOJBWKHBIX MIP B IEIAX CaMOOpPraHM3allMM  OT/AbIXa, IOBBIIICHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUIEHUS 310POBBS;

v/ €03/1aBaTh YCIIOBHSI JUIS IIPOSIBJICHUS 1yBCTBA KOJUIEKTHBU3MA.

DopMbl OPraHu3anMU 3aHATHH:

v’ OU3KyIBTYPHO-037I0POBUTEIBHAS

v OU3KyIHTYPHO-MACCOBBIE U CIIOPTUBHbBIE MEPOTIPUATHSL.

®opMbl npecTaBJIeHUS Pe3y/IbTATOB:

v CopeBHOBaHHMS

v’ BecElble CTapThl;

v/ COpPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

v’ (ecTuBanb urp.

Buja nesiTeJiIbHOCTH: TTO3HABaTEIbHAS.

Copep:xaHue Kypca BHEYPOYHOIl /JeSITEJILHOCTH ¢ yKa3aHue (opM M BHIOB
AesiTeIbHOCTH 1Jid 1 Kiacca

Moayab «COpTHBHO-0310POBHTEIbHAS 1ATEIbHOCTD):
IMoaBUKHBIE UTPBHI C JJIEMEHTAMH JIETKOM ATJIeTUKH
3akperieHue u COBEPILIEHCTBOBaHUE HaBBIKOB oOera,
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTH K
OpUEHTUPOBaHUIO B TmpocTpaHcTBe - «CoBymikay; «KTo ckopee cobepercs»;
«Cankny; «Jlarymku u mamwsy;, «l'ycm — nebemmy»; «llepemena mect»; «lllumkw,
KEIMYU, OPEXH;
«JIBa MOpPO3a»; «JleHb HOYbBY; «MBIIIeIOBKAY,
«Kapnuku un BEJIMKAHbBI»; «3anpelieHHbIe JIBUKEHUS,;



«[Iarnamkmy»; «Mbl Becenble pebsitay; «Bbi3oB HomepoBy»; «lltuia 6e3 rHe3may;

«beicTpo MO MecTamy; «JloBumkny; «be3goMubIl 3asmy; «CBetodopy; «Komkm —
MBIIIKI»; DCTa(eThI.

3akperuieHue u COBEPUICHCTBOBAHUE HaBBIKOB B

MPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH,
OPHUEHTHPOBaHUE B TpocTpaHCTBe - «[Ipbiraroniue BopoOyIKuy»; «3ailiiel Boropoaey; «JIuca u
KypbDy; «[IppDKKH 10 TTONTocam»; «C KOYKH Ha KOYKY»; DcTadeTsl ¢ MphhKKaMU. 3aKperieHue 1
COBEPIIICHCTBOBAaHUE METaHWUW Ha JaJbHOCTh, M TOYHOCTh, PAa3BUTHUE CIIOCOOHOCTEH K
Tu(GepeHIIMPOBAHUIO TTAPAMETPOB JIBUKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX crocobHocterd - «KTo
JIanbIeopocuTy; «MeTKo B 1elb»; « TouHbIi pacueTy.

3uMHue 320aBbI

3umHue BUABI UTP: «BBICTPBIN TBDKHUKY, «He nmponyctu maitdy», «Caexkn», «Iloctpoit
CHETOBHUKAY, «Ha ogHol abpKHEY, «JIbDKHUKNY, «METKO B 11elb», «I 0oHKa Ha caHkaxy, «FOHbIH
XOKKeHucT», «Ha momeney», «['OHKH CHEKHBIX KOMKOBY. DcTad)eThI.

Hapoanbie urpsl

Pycckue HapoaHbie UTpBI:

«Kmypkny, «lopenkn», «Komeuko», «Pyueek», «llonpsirynunkuy, «Cankmy,
«Kpacoukmn», «Ilon,HOC, mOTONOKY, «Mope BosHyeTcs», «KOMIKU-MBIIIKN.

XaHTBICKUE HAPOJHBIC UTPHI:

«Kypomatku u oxoTHuku», «Pyueiiku u o3epa», «OtOuBka oneHeit», «Ha HOBoe
croiibume», «Bonk u onenn», «TpoitHol npbpKOK», «llepersruBanue mnanku TanTbIrOX»,
«CTpenok».

CopeBHOBaHus

BbackerOomn: «Mrpaii, urpaii, M4 He Tepsi»; «Msd BoadIeMY»; «Y KOro MEHbIIE MAYEii»;
«IlIxomamsuay; «Msa B kKop3uHy»; «Ilomamu B 00pyd»; Dcradersl.

Bomneiibon: «Mrpaii, urpail, mMau He Tepsai»; «Msu Bomsmemy», «lllkoma msgay;
«OXOTHHUKHU UYTKH»; DCTa(ETHI.

®yT607: yaap no HEMOABUKHOMY M KaTAUIEMYCsl Ms4y; OCTAHOBKA Ms4a; BEJACHHUE Msua.
OcradeTsl.

®DopMbI ¥ BUIBI 1eSITEJIbHOCTH

v CopeBHOBaHUsA

v’ Becéble CTapThl,

v/ CIIOPTHBHBIE 3CTA(ETHI;

v’ (dectuBaip urp.

Copep:xanue Kypca BHEYPOUHOIl /JeSITEJIbHOCTH ¢ yKa3aHue (opM U BHIOB
IesATeJLHOCTH AJIA 2 KjIacca

Moayab «CHOPpTHBHO-0310POBHTEIbHAS 1EATEJIbHOCTD):

IMoaBuKHBIE UTPBI € JIEMEHTAMU JIETKOH ATJIETHKH

3akperieHue u COBEPILIEHCTBOBAaHUE HaBBIKOB Oera,

pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTH K
OpUEHTUPOBaHUIO B TmpocTpaHcTBe - «CoBymikay; «KTo ckopee cobepercs»;

«Cankny; «Jlarymku u mamwsiy;, «l'yem — nebemmy»; «llepemena mect»; «lllumkw,
KEIMYU, OPEXH;

«/IBa Mopo3a»; «/leHb HOUBbY»; «MpIenoBkay; «Kapiauku u BeIUMKaHbD); «3alpelieHHbIE
neukeHus»; «llstHamkwmy; «Mbl Becenble pebsaTa»; «Bbi3oB HoOMepoB»; «lltuma 6e3
THE3/1a»;

«bpicTpo mo Mectamy»; «JloBumiku»; «be3momublit 3asamy; «Cetodop»; «Komkum —
MBIIIKKY; JcTadeTsl.

3akpenseHue U COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB B MPBIKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEHN, OPHEHTHPOBAHUE B MPOCTpaHCTBEe - «lIpwiratommue BOpoOymIkm»; «3alllbl B



oropozae»; «Jluca u kypeD»; «lIpbpkku 1Mo momocam»; «C KOYKH Ha KOYKY», Octadersl ¢
MPBDKKaMHU.

3aKperyieHue M COBEPILIEHCTBOBAHME METAHUN HA JAJbHOCTb, U TOYHOCTb, pPa3BUTHE
cnocobHocTeil K Au(QEpeHUUPOBAHUIO TApaMETPOB  JIBHXKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cnocoOHocTei - «KTo nanbiie Opocuty»; «MeTko B 1emby; « [ouHBINA pacdery.

3umHue 3a0aBbI

3umMHue BUABI Urp: «BBICTPHI TbDKHUKY, «He npomyctu maidy», «Cuexkun», «[loctpoit
cHerosukay, «Ha ogHoi nepkHE», «JIbDKHUKHY», «MeTKO B 11elIb», «I'oHKa Ha caHkaxy, «HOHBIH
XOKKeHcT», «Ha momeney, «'OHKH CHEKHBIX KOMKOBY. DcTageThl.

Hapopanbie urpni

Pycckue HapoaHbIe UTPBI:

«Kmypkny, «lopenkn», «Komeukoyn, «Pyueex», «llonpeirynunkny», «Caikny,
«Kpacoukn», «Iloma, HOC, TOTOJIOKY, «MoOpe BOMHYETC», «KOLIKU-MBIIIKW.

XaHTBINCKHE HAPOIHBIC UTPbI:

«Kyponarku u oxoTHukm», «Pydeiiku u o3epa», «OrOuBKa oneHeit», «Ha HOBoe
croiibume», «Bonk u onenw», «TpoitHoN mnpepKOK», «llepersruBanue mnanku TanThIIOXY,
«CTpenox».

CopeBHOBaHus

backerbom: «Urpaii, urpail, Ma4 He Tepsi»; «Ms4 BomsamemMy»;, «Y KOTO MEHbIIE
msigeity; «lllkomamsyay; «Msa B kop3uny»; «llomanu B 00pyu»; Dcradersl.

Bomneitbon: «Wrpaii, urpaii, mMsd He Tepsii»; «Msu Bomsmemy», «lllkoma Msgay;
«OXOTHUKH HYTKH»; DcTa(eTsl.

®yT601: ynap Mo HEMOJABUKHOMY M KaTALIEMYCs Ms4y; OCTAaHOBKa Ms4a; BEJACHHUE Msya.
OcradeTsl.

®opMbI ¥ BUIbI 1ESITEJILHOCTH

v' CopeBHOBaHHMS

v’ BecéJble CTapThl;

v/ CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

v’ (ecTuBaip urp.

Coaep:xxkanue Kypca BHEYPOYHOUH esITeJIbLHOCTH ¢ yka3daHue ¢opM M BHIOB
AeATeJbHOCTH JIA 3 Kj1acca

Moayb «CrOpTHBHO-03/10POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD):

IHoaBuKHBIE HTPBI € 3JIEMEHTAMH JIETKOM aTJIeTUKH

3akperyieHUe ¥ COBEPIICHCTBOBAHME HAaBBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH,CIOCOOHOCTH K OPUEHTUPOBAHUIO B MpocTpaHCTBe - «llycroe mectoy; «bemnbie
MEJIBETN»;

«Kocmonastely; «HeBony; «Tperuil nuiinumiiy; «llepemena mect»; «TpeTuil TuuIHUIY;
«Bw3oBHOMEPOBY; «Callku ¢ JIGHTOUKaMmy; «3asi] 6e3 mecTtay; «KTo 06roHnT»; IcradeTsl.

3akperyieHue | COBEPILIEHCTBOBAaHUE HaBBIKOB B

MPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CrocoOHOCTEH,

OPUEHTHPOBaHUE B MpocTpaHCcTBE - «lIpbhkkH 1Mo mosocam». «Boik Bo pBy».

«Y nouka» «C KOYKH Ha KOUKY». DcTadeThl ¢ MPbLKKaMH.

3akpernieHue U COBEPILICHCTBOBAaHME METAaHUW Ha JalbHOCTb, U TOYHOCTb, Pa3BUTHUE
criocoOHOCTEN K AU epeHIIMPOBAHUIO  MMApaMETPOB  JABMIKEHUN, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cniocoOHocTel - «KTo nanbiie 6pocuty»; «MeTko B 11eby; « [OuHBINA pacdyer».

3umMHue 320aBbI

«bbIicTphIit TBDKHUKY, «He mponyctu maiidy», «CHexkun», «lloctpoil cueroBuka», «Ha
OJIHOM JBIKHEY, «JIpDKHHKNY», «METKO B 1elb», «I'oHKa Ha cankaxy, «HOHBIM XOKKkencTy», «Ha
oMeJe»,

«["OHKM CHEXHBIX KOMKOBY». JcTa(eThl.



Hapoanbie urpsl

Pycckue HapoHbIe UTphI:

«Kmypkuy, «lopenkuy», «Koneukoyn, «Pyudeexk», «llonmpeiryHunkmy», «Caikuy,
«Kpacoukmny,

«lTou, HOC, TOTONOKY, «Mope BoaHyeTca», «Hexapaa», «KOWKU-MbIIIKWY. XaHTBICKHE
HapOJIHbIE UT'PHI:

«Xenpor», «JloBnsa oiseHel», «JIbaMHKH, Berep U MOpo3», «Pydelku u o3epay,
«Ctpenok»,

«IleperaruBanue nanok Tantsiox», «Cmenbie pedsaray, «[loaspHas coBa 1 eBpaKKu.

CopeBHOBaHus

backer6on: JloBns m mepemaya Ms4a Ha MeCT€ M B JABIDKEHHHM B TpPEYroJbHHKAX,
KBaJparax, Kpyrax.Benenue ms4a ¢ n3MEHEHUEM HallpaBJIEHUs U CKOPOCTU. bpocku B 1eib.

Boneiibon: [TonOpackiBanue 1 moiada Ms4a, MPUEM | Iiepeiaya Msda B BoJieiooe.

®dytOon: Yaapel 1Mo Ms4y HOTOH, OCTAaHOBKAa Ms4a HOTOH. BrImonHeHue ymapoB Ha
TOYHOCTb BBOPOTA, MAPTHEPY.

[TogBuxKHBIE UTPBI HA MaTepHalle CHOPTUBHBIX UTp: «['OHKa Msuel 1o Kpyry», «Bbi3oBu
10 UMEHNY,

«OBnaneit Mssuom», «IloaBukHas nenb», «Msd 10BIy», «OXOTHUKM U YTKU», «BbICTpO
U TOYHOY,

«Cuaiinepsl», " «bopn0a 3a Msau», «Tounslii pacuer», «IlepecTpenkay, acTadeTsl C MIYOM.
[IpoBeneHne COpeBHOBAHMI IO pa3MYHBIM BUAAM: MHOHEPOON, HapTC, MEpecTpenka U T...
@DopMbI M BUABI 1eATEJIbHOCTH
CopeBHOBaHUs
BECENIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
dbecTuBab UTp.

AN NI NN

Coaep:kaHue Kypca BHEYPOYHOIl /JeATeJIbHOCTH ¢ Yka3anue ¢GopM U BH/IOB
IeaATeJLHOCTHAIA 4 KIacca

Mopaysib «CHOPTMBHO-0310POBHUTEIbHAS AeATEIbLHOCTB»:

ITopBHIKHBIE UIPBI € JIEMEHTAMH JIETKOH ATJICTHKHU

3akpernyieHue u COBEPILECHCTBOBAHUE HAaBBIKOB Oera,

pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTH K

OPHUEHTHPOBAHHUIO B ITpOCTpaHCTBE - «IlycTroe MecTo», «benbie Measean»,

«Kocmonastel», «HeBony», «Tpernit numnmiiy, «llepemena mect», «TpeTuid IUIIHUNY,
«BwzoBHOMEPOBY, «Calku ¢ IeHTOUKaMUy, «3as1l 6e3 Mectay, «KTo 06roHuT», sctadersl.

3akperieHue " COBEPLICHCTBOBAHNE HaBBIKOB B

MPBIKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CrocoOHOCTEH,

OpUEHTUPOBaHUE B NMpocTpaHCTBe - «lIpbpKKM MO monocam», «Bosk BO pBY»,

«¥Y nouka», «C KOUKH Ha KOUKY». DcTadeThl ¢ MPbLKKaMH.

3aKperyieHue M COBEPILIEHCTBOBAHME METAHHWH HA JAIBHOCTb, U TOYHOCTb, PA3BUTHE
criocoOHOCTEN K au(epeHIIMPOBAHUIO  MMApaMETPOB  JBMIKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cniocoOHocTel - «KTo nanbiie 6pocuty»; «MeTko B 11emby; « [OuHBINA pacdyery.

3umHue 320aBbI

«bbIcTphIit TBDKHUKY, «He nponyctu maiidy», «CHexkun», «lloctpoil cHeroBuka», «Ha
OJIHOM JBDKHEY, «JIBDKHHKNY, «MeTko B 1elb», «I'oHKka Ha cankaxy», «lOHbBII XOKKencTy», «Ha
IIOMEJIEY,

«["OHKM CHEXHBIX KOMKOB». DCTa(eThl.

Hapoanbie urpsl

Pycckue HapoaHbIe UTpBIL:

«Kmypxn», «l'openku», «Koneuko», «Pyueek», «llonpeirynunkm», «Cankm»,



«Kpacoukn,

«ITomn, HOC, TOTONIOKY, «Mope BonHyeTca», «Hexapna», «KomKu-MbIIIKW. XaHTBIMCKUE
HapOJHbIE UTPbIL:

«Xenpoy, «JloBna oseneit», «JIbguHku, BeTep W Mopo3y, «Pydeiiku u o3epay,
«CTpenok»,

«[lepetsaruBanue nanok Tanteirox», «CMensie pedstay, «[lonspHas coBa U €BPaKKHU».

CopeBHOBaHus

backerOoin: JloBns u mepegauya Msya Ha MECTE€ M B JBIJKEHHU B TpPEYroJIbHHUKAaX,
KBaJlpaTax, kpyrax.BeneHue ms4a ¢ "3MEHEHUEM HalpaBiIeHUS U CKOPOCTU. Bpocku B 11€TIb.

Boneii6omn: [TogOpaceiBanre u mogavya Ms4a, MpUeM U repeiada Msda B BoJieoore.

@dyTt6on: Yaapel Mo Ms4y HOTOH, OCTaHOBKAa Msi4a HOTOH. BhIMOIHEHWE yaapoB Ha
TOYHOCTh BBOPOTA, NAPTHEPY.

ITogBukHBIE UTPBI HA MaTEpHUAIe CIIOPTUBHBIX Urp: «[ OHKaA Ms4el 1o Kpyry», «BbI30BU
110 UMEHNY,

«OBnageit msauom», «llonBuxkHas nenb», «Ms4u 10BIY», «OXOTHUKH U yTKU», «BbICTpO
U TOYHOY,

«CHaiiniepei», " «boppba 3a Msu», «Tounsli pacuer», «llepectpenka», Dcraders
mstgyoM.[IpoBeieHne copeBHOBaHU 10 Pa3IMYHBIM BHIaM: TMOHEPOOII, TApTC, IEPECTPeNKa 1 T. 1.

®opMbI ¥ BUJBI 1eSITEIbHOCTH

v' CopeBHOBaHHS

v’ BecéJble CTapThl;

v’ CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

v’ (ectuBaip urp.

Ilnanupyemblie pe3yibTAThl OCBOCHUS KypPCa BHEYPOYHOIl A1eATeJIbHOCTH

Juunocmmuule peynomamol

OcBoeHue ydaluMucs CoAepKaHusl Kypca sIBISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHHUS:

v’ IPOSBIIATH MOJIOKUTENIBHBIE KAUECTBA JIMYHOCTH M YIIPABIIATH CBOMMH 3MOIMAMU B
Pa3IMYHBIX UTPAX U HECTAHAAPTHBIX CUTYaLUsIX;

v’ NpOSIBJISATH JUCHMIUTHHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME W YIOPCTBO B JOCTHIKEHHH
MIOCTaBJIEHHBIX

v nenei;

v/ 0Ka3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HHUMH OOIIHii
A3BIK MOOIIME HHTEPECH] B MPOLIECCE UTPHI;

v/ MOHUMATh 3HAYCHHE 3aHATHI QUIMIECKOM KYIbTYPO# T YKPETUICHUS 37I0POBBSL;

Memanpeomemnmnule pe3yromanl

PerynssTuBHBIE

v/ yMeTb ITaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIHPOBATH M OI[EHUBATH CBOU JCHCTBHUS,

v/ OlleHHMBaTh COOCTBEHHOE MOBEJIEHHE U MTOBEJICHUE TAPTHEPA;

v’ KOHCTPYKTHUBHO pa3pemniath KOH(IUKTHL.

ITo3naBaTebHBIC

v’ OCMBICIIEHHE TEXHUKH BBITIOJHEHHS pa3yYnBaeMbIX 3aJIlaHUI U YITPaKHEHUIA;

v/ peoOpa3oBEIBATH MH(POPMAIMIO W3 OJHON (GOpPMBI B APYIyIO: MpeiaraTb CBOU
MpaBUJIAUTPHl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

v/ yCTaHaBIMBAThH MPUYHHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3H.

KoMmyHuKaTHBHBIE

v oO0I1IeHne U B3aUMO/JICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIMIIAX B3aMMOYBaXEHUS U
B3aMMOITOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;

v YMEHHUE JIOrOBapUBAThCS O pacrnpeneieHud (YHKIMA U pojieli B COBMECTHOM
JESTENIbHOCTH; MPUXOJUTh K O0IEMYy PELIEHUI0 B COBMECTHOW JEATEIbHOCTH, B TOM YHCIE B
CUTYallU! CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

v’ yMEHHUE OCYIIECTBIATH B3AUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH, aJIEKBATHO
OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MMOBE/ICHUE U TIOBEJCHNUE OKPYKAIOIIUX;

"



v/ TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO paspemiaTb KOH(QIUKTHI TOCPEACTBOM y4eTa WHTEPECOB

CTOPOH HCOTPYIHHYECTBA;

v B3aHMOHCﬁCTBOBaTb CO CBCPCTHUKAMU 110 IMPpaBUJIaM MPOBCACHUA IMOABWXXHBIX UTP U

COPEBHOBAHUH.
TemaTnueckoe niiaHupoBanue 1 kiacca
Ne i/ Tema KonuyectBo yacos
IIpaktuyeck | Teopernueckux
HX
1 Monynb «CrIOpTHBHO-037J0POBHTEIHHAS 32 1
JIeSITETIbHOCTD
Uroro | 31 32 1
TemaTnueckoe NJIAHUPOBaHME 2 KJjacca
Ne i/ Tema Koxa-Bo yacos
IIpakTuyeck | Teopernueckux
HX
1 Mogynp «CnopTUBHO-03I0pPOBUTEIbHAS 33 1
JeSITETTbHOCTD)
Urtoro | 34 33 1
TemaTHueckoe NJIAaHUPOBaHue 3 Kjacca
N Tema Koxa-Bo yacos
n/m
IIpak Teoperuu
THYECKHX eCKHUX
1 Mogynp «CnopTUBHO-03I0pPOBUTEIbHAS 33 1
JIeSITEIIBHOCTDY
4| 32 33 1
TOTO
TemaTnueckoe nIaHUpPoOBaHue 4 Kjacca
Ne /i Tema KoJu-Bo yacos
IpakTuyeckux [TeopeTnuecknx
1 Moy «CriopTUBHO-037J0POBUTENbHAS 33 1
NeSITEIBHOCTDY
Uroro [34 33 1
Kanenpapno-remaTnveckoe niianuposanue 1
KJ1acC
K0J1-BO [dara JJIeKTPOHHBbIE
Ne HanmenoBanue pa3gena, TeMbl JacoB NMPOBeEACHHUS 00pa3oBaTe/IbHbI
epecypchl
Monyab «ClHOPTHBHO-0310POBHUTEIbHAS AeATEJbHOCTbY. [10ABHIKHBIEC HTPBI € 31eMEHTAMH JIeTKOi
aTJIETHKH
1. [MonsuxHbIe NPl «CoBymKay, «KTo 1 3,09 http://spo.1september.ru/
cKopee cobepercs. http://zdd.1september.ru/
2. [TonsmxHbie Urpbl «Cankny, «Jlarymka u 1 10,09 http://spo.1september.ru/

TAILIsA» .

http://zdd.1september.ru/
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3. [TonBrxubIe UTPHI «I ycu- nedenn», 17,09 http://spo.1september.ru/
«Ilepemena mecT». http://zdd.1september.ru/
4. [TonsrxHbIe Urpsl «llnmkwy, sxenyny, 24,09 http://spo.lseptember.ru/
opexuy, «JIBa Mopo3ay. http://zdd.1september.ru/
S. [TonBroKHBIC UTPHI «JICHb HOUBY, 1,10 http://spo.1september.ru/
«MBIIIIeI0BKaY. http://zdd.1september.ru/
0. [Tonsmxubie Urpsl «Kapnuku u 8,10 http://spo.1september.ru/
BEITUKAHBD), «3aIIPEIICHABIC TBIKCHIL. http://zdd.1september.ru/
7. [TonBrxHBIe UTPHI «IaTHAIKNY, «MBI 15,10 http://spo.lseptember.ru/
Becesble pedsTay. http://zdd.1september.ru/
8. [TonBr>kHBIE UTPHI «BBI30B HOMEPOBY, 22,10 http://spo.1september.ru/
«[Itnma 6e3 THe3gay. http://zdd.1september.ru/
9. [ToaBrsKkHBIE UIPBI «BBICTPO IO MECTAMY, 12,11 http://spo.1september.ru/
«JloBUIITKIY. http://zdd.1september.ru/
10.  |[[TomBwxHbIe UTpsl «be3noMHbIN 3a51D, 19,11 http://spo.lseptember.ru/
«Csetodop». http://zdd. 1september.ru/
11. 26,11 http://spo.lseptember.ru/
[ToxBmxHas urpa «KOIIKu- MBIIITKI. http://zdd.1september.ru/
12. 3,12 http://spo.lseptember.ru/
DcradeTsl. http://zdd.1september.ru/
13.  |[[TomBwkHbie urpsl «Ilpsiraroime 10,12 http://spo.1september.ru/
BOpPOOYIIKHY, «3aiIIbl B OTOPOAEC». http://zdd.1september.ru/
3umHue 320aBbI
14.  [MoaBwxHbBIE UTPBI «BBICTPHI JTBLKHUKY, 17,12 http://spo.1september.ru/
«CHEXKIY. http://zdd.1september.ru/
15.  [Homswxusle urpsl «He npomyctu 24,12 http://spo.lseptember.ru/
mait0y», METKO B LENbY. http://zdd.1september.ru/
16.  |[[ToxBwxkHbIe Urpsl «Ha ogHOM JIBDKHEY, 14,01 http://spo.1september.ru/
(«JIBDKHUKNAY. http://zdd.1september.ru/
17.  [[lomBmxHbIe UTPBI «[ OHKH CHEXHBIX 21,01 http://spo.1september.ru/
KOMKOBY», 3CTa(heThI. http://zdd.1september.ru/
HapoaHbie urpsi
18. [ToxBrkHbIe UTPHI [ lOTPBITYHUNKIY, 28,01 http://spo.1september.ru/
«Cankm. http://zdd.1september.ru/
19. [ToxsrkHbIe UTPHI «Kpacoukny, «Ilom, 4,02 http://spo.1september.ru/
HOC, TOTOJIOKY. http://zdd.1september.ru/
20.  |[TomBwxkHbIe UTPBI «MOpE BOJHYETCSY, 18,02 http://spo.1september.ru/
«KoIIKy MBIIITKNY. http://zdd.1september.ru/
21.  |[TomBwkHbIe Urpsl «KyponaTku u 25,02 http://spo.1september.ru/
OXOTHHKHY, «Pydeiiku u o3epay. http://zdd.1september.ru/
22.  [NomBmxHble urpsl «OTOMBKA OJICHEH», 4,03 http://spo.1september.ru/
«Ha HOBOE cToMOuIIE http://zdd.1september.ru/
23.  |[TomBwxkubie urpsl «Ilepersarupanue 11,03 http://spo.1september.ru/
nanku Tanteirox», «CTpesoxy. http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
24.  [HomBwxuble urpsl «rpai, urpait Msa 18,03 http://spo.1september.ru/
He Tepsi», « M4 BoasLeMy». http://zdd.1september.ru/
25.  |[ToaBwkHbIC UTPBI «MSY B KOP3UHY, 8,04 http://spo.1september.ru/
«I[lomagu B 0Opyu». http://zdd.1september.ru/
26.  [Moxemwxuble urpsl «l1lkona msaay, 15,04 http://spo.1september.ru/

«OXOTHHKH B YTKW.

http://zdd.1september.ru/
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27.  |Ynap mo HEMOJABMKHOMY M KaTSIIEMYCs 22,04 http://spo.1september.ru/
MSTTy. http://zdd.1september.ru/

28.  [BenmeHue M OCTaHOBKA Msua. 29,04 http://spo.lseptember.ru/
http://zdd.1september.ru/

29. [craders. 6,05 http://spo.lseptember.ru/
http://zdd.1september.ru/

30. |CopeBHOBaHHE IO MOABIKHON UTPE 13,05 http://spo.1september.ru/
«CHatrtiep». http://zdd.1september.ru/

31.  [Dcradersl ¢ MsIUaMH. 20,05 http://spo.lseptember.ru/

http://zdd.1september.ru/

MToro: 31 yaca

KaHeHI[apHO-TeMaTI/I‘leCKOQ INJIAHUPOBAHUE 2 KJjacc
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Kon-Bo | lara DJIEKTPOHHbBIE
Ne HanmenoBaHue pa3gena, TeMbl 4acoB NpoBeAeHus oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl

Monyab «CIOPTHBHO-0310POBHTEJIbHAS AeATEIbHOCTbY. [I0ABHKHBIE HTPBI € 3JIeMEHTAMH JerKoi

ATJIETHKH

1. IMoapwkHas urpa «KTo ganbiie 1 2,09 http://spo.1september.ru/
OpocuT» http://zdd.1september.ru/

2. [MoaswxHbIE UTPBI «METKO B LETBY, 1 9,09 http://spo.1september.ru/
«TouHBI1 pacueTy. http://zdd.1september.ru/

3. IToaBwkHbIe Urpsl «JIca u 1 16,09 http://spo.1september.ru/
KypbD», [ IpBDKKH 110 TTOJTIOCaM». http://zdd.1september.ru/

4. [MoaswxHbie urpsl «Lumikwy, xenyny, 1 23,09 http://spo.1september.ru/
opexuny, «JIBa Mopo3ay. http://zdd.1september.ru/

5. IToaBwkHbIe UTPHI «JIeHb HOUBY, 1 30,09 http://spo.1september.ru/
«MBIIIeI0BKaY. http://zdd.1september.ru/
[Mogswxubie urpsl «Kapnuku u 1 7,10 http://spo.1september.ru/

6. BEJIMKaHBI», «3anpeleHHbIe http://zdd.1september.ru/
JIBIDKCHUS.

7. ITonBwkHbIe Urpsl «IIATHAIIKIY, 1 14,10 http://spo.1september.ru/
«MBpI Becenible pedsiTay. http://zdd.1september.ru/

8. TMoxBwxHBIE UTPHI «BBI30B 1 21,10 http://spo.1september.ru/
HOMEpOBY, «IITuna 6e3 raesnay. http://zdd.1september.ru/

9. [MonemxHBIE HTPBI «BBICTPO MO 1 11,11 http://spo.1september.ru/
MecTaM, http://zdd.1september.ru/
«JIoBHUIIKI.

10. | ToxBmxHbIe UTPHI «Be3OMHBII 3as11y, 1 18,11 http://spo.1september.ru/
«Cserodop». http://zdd.1september.ru/

11. | HomswxHas urpa «Komku- 1 25,11 http://spo.1september.ru/
MBILIKH. http://zdd.1september.ru/

12. | DcradeTs. 1 2,12 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

[Moaswxuble urpsl «lIpeiratomme 1 9,12 http://spo.1september.ru/

13. | BopoOymKkm», «3al1ipl B http://zdd.1september.ru/
OropoJIey.

14. | IoasmwxHas urpa «C KOUKH Ha KOUKY», 1 16,12 http://spo.1september.ru/
acTadeThl C IPBDKKAMH. http://zdd.1september.ru/

3umHue 3a0aBbI

15. | logBwxHbBIE UTPBI «BBICTPHIH 1 23,12 http://spo.1september.ru/
JIBDKHHUKY, http://zdd.1september.ru/
«CHexXKm.

16. | IlogsmwxHble urpsl «He npomyctu 1 30,12 http://spo.1september.ru/
1aiioy», MeTKo B 1eJby. http://zdd.1september.ru/

17. [MoaemxHbIe Urpsl «Ha 0HOM JIBDKHEY, 1 13,01 http://spo.1september.ru/
«JIBDKHUKNAY. http://zdd.1september.ru/

18. | IoaBwmxkHbIe UTPHI « OHKH 1 20,01 http://spo.1september.ru/
CHEXKHBIX KOMOBY, 3CTa(eThl. http://zdd.1september.ru/

Hapoanblie urpsl

19. | IloxgBwxKHBIE UTPBI 1 27,01 http://spo.1september.ru/
«[onpeiryHunkmny, «Cankmy. http://zdd.1september.ru/

20. | ogswxkuble urpsl «Kpacoukn», «Ilodm, 1 3,02 http://spo.1september.ru/
HOC, ITOTOJIOKY. http://zdd.1september.ru/

21. | loaswmwxkHbIe UTpsl «Mope 1 10,02 http://spo.1september.ru/
BOJIHYeTCs», «KOIKM MBIIKI. http://zdd.1september.ru/

22. | logswxHble urpsl «Kypomnatku u 1 17,02 http://spo.1september.ru/
OXOTHHKMY, «Pydeliku u o3epay. http://zdd.1september.ru/

23. | loaswkHbIe urpsl «OTOMBKA OJNEHETY, 1 24,02 http://spo.1september.ru/

«Ha HOBOE cToiouIey.

http://zdd.1september.ru/
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[lonBm>kHBIE UTPBHI 3,03 http://spo.1september.ru/

24. | «IlepersruBanue maaku TaaTbIIOX, http://zdd.1september.ru/
«CTpenok».

25. | logswxkHble urpsl «Mrpaii, urpail Msta 1 10,03 http://spo.1september.ru/

He Tepsi», «Msd BoIAIeMy». http://zdd.1september.ru/

26. | [logBmxHbIe Urpsl «Msd B 1 17,03 http://spo.1september.ru/

Kop3uHy», «[lomaau B 00pyu». http://zdd.1september.ru/

27. | HoaswxkHble urpsl «lkona Msgay, 1 7,04 http://spo.1september.ru/

«OXOTHUKH U YTKI». http://zdd.1september.ru/

28. | Ymap no HEemoJIBUKHOMY U 14,04 http://spo.1september.ru/

KaTSIIEeMyCsl MAYYy. http://zdd.1september.ru/

29. | Benenue u ocTaHOBKA MsT4a. 1 21,04 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

30. | I[NomBwkHas urpa «Y KOrOMEHBIIIE 1 28,04 http://spo.1september.ru/

MsTIEiy. http://zdd. 1september.ru/

31. | CopeBHOBaHHME IO TOJABUKHON UIpe 1 5,05 http://spo.1september.ru/

«CHaitriepy. http://zdd.1september.ru/

32. | DcradeTsl ¢ MIYaAMH. 1 12,05 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

33. | Berpeunsie actadetsl. 1 19,05 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

34. | KoMOMHUpOBaHHBIC SCTAETHI. 1 26,05 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

Hroro: 34 yaca

Kaneﬂnapﬂo-TeMaTuquRoe IJIAHUPOBAHHUE 3

KJIACC
Koua-Bo | Jara JJIeKTPOHHbIE
Ne Haunmenosanue pasjaena, TeMbl 4yacoB | MpoBeaAeHHs o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcebl
Moayab «CnopTHBHO-03I0POBUTEIbHAS JeATEIbHOCTLY. [I0BHIKHBIE HTPBI ¢ JJIeMeHTAMH JIETKOi
ATJIETHKH
1. [onemwxubIe urps! «Ilycroe Mmectoy, 1 3,09 http://spo.1september.ru/
«benbie MeaBeaNY. http://zdd.1september.ru
/
2. [lonBmXKHBIE UTPBI 1 10,09 http://spo.1september.ru/
«KocmoHaBThI», «HeBom. http://zdd.1september.ru
/
3. [MoaswxHbIe Urphl «TpeTHIl INIIHUIY, 1 17,09 http://spo.1september.ru/
«Ilepemena mecT». http://zdd.1september.ru
/
4. [MonswxHas urpa «Bbe13oB 1 24,09 http://spo.1september.ru/
HOMEPOBY. http://zdd.1september.ru
/
5. [MoaswxHbIe Hrphl «Caku ¢ 1 1,10 http://spo.1september.ru/
JIEHTOYKAMU, «3asi 0€3 MeCcTa. http://zdd.1september.ru
/
6. IonsmwxHas urpa «Kro 1 8,10 http://spo.1september.ru/
0OTOHHTY, 3cTa(ETHI. http://zdd.1september.ru
/
7. IMoxewxHbIe UTPHI «I[IPBDKKH IO 1 15,10 http://spo.1september.ru/
moyiocam», «BoJik Bo pBy». http://zdd.1september.ru/
8. [HoaswxHbIe Urphl «Y gouka», «C 1 22,10 http://spo.1september.ru/
KOYKH http://zdd.1september.ru
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Ha KOYKY». /
9. OcradeThl ¢ NPbLKKAMU. 12,11 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru

/

10. | [NogBwxHas urpa «Kto nanpmie 19,11 http://spo.1september.ru/
OpocuT. http://zdd.1september.ru/

11. | [logBwxHBIE Hrpsl «METKO B LIETbY, 26,11 http://spo.1september.ru/
«TouHBIH pacueT». http://zdd.1september.ru

/

3UMHHHU 320aBBI

12. | I[logBuxHBIE HTPBI «BBICTPHII 3,12 http://spo.1september.ru/
JIBDKHHUKY, http://zdd.1september.ru
«He ponryctn maitby». /

13. | [logBwxusie urpsl «IlocTpoit 10,12 http://spo.1september.ru/
CHETOBHKa», «Ha ogHOI TbDKHEY. http://zdd.1september.ru

/

14. | [logBwxHbie urpsl «I OHKU Ha 17,12 http://spo.1september.ru/
CaHKax», http://zdd.1september.ru
«HOHBIN XOKKEUCT. /

15. | [oamxkHbIe HIphl «[OHKH 24,12 http://spo.1september.ru/
CHEYKHBIX KOMKOBY, 3CTa()eThl. http://zdd.1september.ru

/

Hapoanbie urpol

16. | [NogBwxHbIe urpsl «Komeukoy, 14,01 http://spo.1september.ru/
«Pydgeex». http://zdd.1september.ru

/

17. | [logBuKHBIC UTPEI 21,01 http://spo.1september.ru/

«[lompeIryHUNKH», «Cakm. http://zdd.1september.ru
/
18. | IogswxHbIe Urphl «HUexapaar 28,01 http://spo.1september.ru/
«KoIIKH - MBITIIKI». http://zdd.1september.ru
/
19. [HonBmxHBIE UTPHI «Xeipoy», «JloBist 4,02 http://spo.1september.ru/
OJICHEN. http://zdd.1september.ru
/
20. TonsrxHbIe UPbI «JIbTUHKH, 11,02 http://spo.1september.ru/
BETEP U MOPO3Y. http://zdd.1september.ru
/
21. [MonaswxHbIe Urphl «CMebIe 18,02 http://spo.1september.ru/
pebsitay,«llonsipHas coBa 1 eBpaXKKM» http://zdd.1september.ru
/
CopeBHoBaHMS
JloByst v mepeava Msiua Ha MECTE U B 25,02 http://spo.1september.ru

22. | ABWXEHUH B TPEYTOJbHHKAX, /

KBaJ[paTax, Kpyrax. http://zdd.1september.ru/

23. | Benenue Ms4a ¢ U3MECHEHHEM 4,03 http://spo.1september.ru
HAarpaBJIeHHUs U CKOPOCTH. /

http://zdd.1september.ru
/
24. | Bpocku B 1eb. 11,03 http://spo.1september.ru

/
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http://zdd.1september.ru
/

25.

[TogOpaceiBanme B TMogava MsI9a

18,03

ilttp:// spo.lseptember.ru
/
http://zdd.1september.ru
/

26.

IIpuem u nepenayva Ms4a B
BoJIeHOOIIE.

8,04

ilttp:// spo.lseptember.ru
/
http://zdd.1september.ru
/

27.

Yzlapm U1 OCTAaHOBKA Ms4a HOTOM.

15,04

iltt[):// spo.lseptember.ru
/
http://zdd.1september.ru
/

28.

BeinonHeHue yapoB Ha TOYHOCTD B
BOPOTAa, MapTHEPY.

22,04

iltt[):// spo.lseptember.ru
/
http://zdd.1september.ru
/

29.

ITonBuxHbIe Urpbl «I'OHKA MsIYEl 11O
KpyTy», «BBI30BH ITO IMEHUY.

29,04

ilttp:// spo.lseptember.ru
/
http://zdd.1september.ru
/

30.

[ToaBuxHBIe UTPHI « OBIAACH MIIOM
«[TonBrxHAS NENTBY.

6,05

ilttp:// spo.lseptember.ru
/
http://zdd.1september.ru/

31.

IToxBuxHbIE UTpbl «Ms4 JT0BIY»,
«OXOTHUKHU U YTKU.

13,05

http://spo.1september.ru
/
http://zdd.1september.ru
/

32.

CopeBHOBaHUE TIO JapTCy.

20,05

ilttp:// spo.lseptember.ru
/
http://zdd.1september.ru
/

HTtoro: 32 yaca

Kanennapao-remarudeckoe niianHupoBanue 4
KJ1ace

Ne

HanMeHoBaHue pa3jesa, TeMbl

Ko-Bo
4acoB

JlaTa
npoBe

TCHUSA

DJIEKTPOHHBIE
oOpa3oBaTe/ibHbIEC

pecypcbl

Mopnyab «CiOpTHBHO-0310POBUTEJIBHAS AesTel

bHOCTBY. [IoABM:KHBIE UTPBI € 3J1eMEHTAMU JIeTKO

ATJIETHKH
1 | HomemwxubIe urpsl «Ilycroe mectoy, 1 2,09 http://spo.1september.ru/
«benbie MmeaBenn». http://zdd.1september.ru/

2 | IlogBW>KHBIE UIPHI 1 9,09 http://spo.1september.ru/
«KocmonaBTe», «HeBomy. http://zdd.1september.ru/

3 | THoaBwkHbIe Urpbl «TpeTHil JTUITHUI, 1 16,09 http://spo.1september.ru/
«Ilepemena mect. http://zdd.1september.ru/

4 | TlogBmwxkHas urpa «BbI3oB 1 23,09 http://spo.1september.ru/
HOMEPOBY. http://zdd.1september.ru/

5 | HoasuxkHble Hrphl «Canku ¢ 1 30,09 http://spo.1september.ru/
JIEHTOYKAMUY, «3as1; 0e3 MecTay. http://zdd.1september.ru/

6 | IoasmwxHas urpa «Krto 1 7,10 http://spo.1september.ru/

00roHHUT», 3cTa(eThl.

http://zdd.1september.ru/
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7 | HonswxHsie Urpbl «[IPBIKKH 110 1 14,10 http://spo.1september.ru/
nosiocam», «BoJk Bo pBy». http://zdd.1september.ru/
8 | IlogBwkHbBIE UTPBI «Y 10uKa», «C KOYKH 1 21,10 http://spo.1september.ru/
Ha KOUKY». http://zdd.1september.ru/
9 | OcradeTsl ¢ MPBDKKaMU. 1 11,11 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
10 | [TomBmxnas urpa «Kto ganpmedpocuTy. 1 18,11 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
11 | INogBrxkHBIE UTpbl «METKO B LIENbY, 1 25,11 http://spo.1september.ru/
12 | «TouHsIi pacyeTy. ‘ | 2,12 | http://zdd. 1september.ru/
3umHue 3a0aBbl
13 | TloaBmxKHBIE UTPHI «BBICTPBIN JIBDKHHUK, 1 9,12 http://spo.1september.ru/
«He nponycTtu maioy». http://zdd.1september.ru/
14 | Homswxkuble urpsl «Iloctpoit 1 16,12 http://spo.1september.ru/
CHeTOBHKay, «Ha omgHOI TBDKHEY. http://zdd.1september.ru/
15 | IoxBuxHbIe UTpsl «I'OHKH HA CaHKAX, 1 23,12 http://spo.1september.ru/
«HOHBIN XOKKEHCT». http://zdd.1september.ru/
16 | [MogBmwxHbIe Urpbl «I OHKH 1 3,12 http://spo.1september.ru/
CHEYKHBIX KOMKOBY, 3CTa()eThl. http://zdd.1september.ru/
Hapoanblie urpsi
17 | Iogsmwxueie urpsl «Koneukor, 1 13,01 http://spo.1september.ru/
«Pyueex». http://zdd.1september.ru/
18 | IlogBuKHBIE UTPBI 1 20,01 http://spo.1september.ru/
«Ilonpeiryrunkmy, «Caikm. http://zdd.1september.ru/
19 | IlomBwxHEBIE UTpHI «Hexapaa» 1 27,01 http://spo.1september.ru/
«KoIKH - MBITIKI». http://zdd.1september.ru/
20 | IlogBmxHBIE UTPHI «XeHpo», «JloBms 1 3,02 http://spo.1september.ru/
OJICHEI». http://zdd.1september.ru/
21 [ToaBuxHbIe UTPHI «JIbIUHKY, 10,02 http://spo.1lseptember.ru/
BETEP M MOPO3». http://zdd.1september.ru/
22 | loaBwwkHbIe Urpsl «CMenbie pedsTay, 17,02 http://spo.1september.ru/
«[lonsipHas coBa U eBpaKKM» http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMsI
23 | JloBns u nepesaya Ms4a Ha MECTe U B 24,02 http://spo.1september.ru/
JBIDKEHUH B TPEYTOJIbHUKAX, http://zdd.1september.ru/
KBaJIparax, Kpyrax.
24 | Benenue Ms4a ¢ U3MEHEHHEM 1 3,03 http://spo.1september.ru/
HaIpaBIIEHUS © CKOPOCTH. http://zdd.1september.ru/
25 | Bpockw B 11€b. 1 10,03 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
26 | IlonOpaceiBaHKe U 1ojaya MA4a 1 17,03 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
27 [Ipuem u nepenaua mMsua B 1 7,04 http://spo.1september.ru/
Boseiibore. http://zdd.1september.ru/
28 | Yaapsl ¥ OCTaHOBKA Ms4a HOTOM. 1 14,04 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
29 | BeimonHeHHe yAapoB Ha TOYHOCTS B 1 21,04 http://spo.1september.ru/
BOpOTA, apTHEPY. http://zdd.1september.ru/
30 | IlogBmxubie urpsl «I'oHKa Msyel 110 1 28,04 http://spo.1september.ru/
Kpyry», «BbI30BU 110 UMEHM». http://zdd.1september.ru/
31 | [NogBmxHBIE UTpHI « OBIAEH MIIOM) 1 5,05 http://spo.1september.ru/
«[lonBmkHas LEnby. http://zdd.1september.ru/
32 | oaBwxHBIC UTPBI «MSI4 JIOBILY», 1 12,05 http://spo.1september.ru/
«OXOTHUKHU U YTKID. http://zdd.1september.ru/
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33 | CopeBHOBaHUE IO 1APTCY. 1 19,05 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

34 | CopeBHOBaHHE IO MTOJBIKHOM HIPe 1 26,05 http://spo.1september.ru/
«[Tnonep6om». http://zdd.1september.ru/

Hroro: 34 yaca
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