
Аннотация по программа внеурочной деятельности 

"Подвижные игры" 1-4 класс 

 

        Рабочая  программа по внеурочной деятельности"Подвижные игры" 1-4 класс 

составлена в соответствии с требованиями Федерального Государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); требованиями к 

результатам освоения основной образовательной программы (личностным, 

метапредметным, предметным); основными подходами  к развитию и формированию 

универсальных учебных действий (УУД) для основного общего образования. В ней 

учитываются возрастные и психологические особенности школьников, обучающихся на 

уровне основного общего образования, учитываются межпредметные связи.  

 

Программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», 

 

Подвижные игры способствуют объединению коллектива, массовому охвату детей 

физическими упражнениями, являются замечательным средством всестороннего 

физического развития. Раздел «Подвижные игры» образовательной программы 

пересекается с задачами, которые ставятся для выполнения детьми на уроках физической 

культуры. В соответствии со структурой двигательной деятельности программа включает 

в себя три основных раздела: «Знания о подвижных играх» (информационный компонент 

деятельности), «Способы двигательной деятельности во время игр (операционный 

компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально – 

мотивационный компонент деятельности).  

 

Цель программы: оптимизировать двигательную активность младших школьников во 

внеурочное время.  

Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 

 • познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать 

их при организации досуга;  

• формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

 • развивать сообразительность, воображение, коммуникативные умения, внимание, 

ловкость, инициативу, быстроту реакции, эмоционально-чувственную сферу;  

• воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным 

играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

 

Место курса в учебном плане. 

 

В учебном плане МБОУ Туроверо-Россошанской ООШ на изучение курса в1-4 классе 

начальной школы отводится по 1 ч в неделю. 

Курс в 1классе рассчитан на 34ч, так как 1час приходятся на праздничный  день 

(8.03;3.05;10.05), в соответствии с производственным календарём на 2021 – 2022 учебный 

год, то фактически курс рассчитан на 31уч. часа. Программный материал будет 

реализован полностью за счёт уплотнения уроков повторения.   

 Курс в 2-3 классе рассчитан на 35ч, так как 3часа приходятся на праздничные  дни 

(8.03;3.05;10.05), в соответствии с производственным календарём на 2021 – 2022 учебный 

год, то фактически курс рассчитан на 32уч. часа. Программный материал будет 

реализован полностью за счёт уплотнения уроков повторения.        

Курс в 4 классе рассчитан на 33ч, в соответствии с производственным календарём на 2021 

– 2022 учебный год.      


