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HosicHuTEABbHASA 3aNIMCKA.

[Iporpamma  «JIBH>keHME €CThb JKU3HB» pPEaIU3yeT CHOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOE
HaIIpaBJIEHUE BO BHEYPOUYHOM AESITEIbHOCTH Ha4aJbHOU 1IKouIbl B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC HOO.

Peanu3zanus BHEYpOUHOIl A€STEILHOCTHU 110 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HANPaBICHUIO
—3T0 00y4YeHHE MIKOJIBHUKOB OEpeKHOMY OTHOILIEHHIO K CBOEMY 370POBbIO, HAUWHAS C PAHHETO
neTcTBa. B COBpEMEHHBIX YCIOBHSX MPOOIIeMa COXPaHEHUs 3I0POBbS JI€TEH Ype3BhIUAiiHO BasKHA
B CBSI3U C PE3KUM CHIDKEHHEM MPOIEHTA 3/10pOBBIX JeTeld. MoeT OBbITh MPeIoKeHO MHOI0
00BsICHEHUH CKJIaJbIBAIOIICHCS CUTyallud. JDTO U HEOIaronpusTHas HKOJIOrnyeckasi 00CTaHOBKA,
Y CHW)KEHUE YPOBHS JKU3HH, U HEPBHO-TICUXMUYECKUE HATPYy3KH U T.1. BecbMa CyIeCTBEHHBIM
(haKTOpOM «IIIKOJILHOTO HE3/I0POBbS» SBISETCS HEYMEHHE caMuX JeTe OBITh 370pPOBBIMH,
HE3HAHHE HMMHU DIIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM >KM3HM, OCHOBHBIX HABBIKOB COXpPAaHEHHS
310poBbsA. OTCyTCTBHE JUYHBIX MPUOPUTETOB 3/I0POBbS CIOCOOCTBYET 3HAYUTEIHLHOMY
pacnpocTpaHeHUIO B JAETCKOM cpesie W pa3luyHbIX (OpPM Pa3pyLIMTEIHHOTO MOBEACHHS, B TOM
YHclie KypeHHs, alKOroJIM3Ma U HAapKOMaHUH.

Ilean nporpamMmsl:

v’ co3ganue Haubojee ONArONpUATHBIX YCIOBMH Uit (OPMUPOBAHMS Yy MIIAIIINX
IIKOJIBHUKOB OTHOIICHUS K 3I0POBOMY 00pa3y KHM3HHM KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX IyTeHl B
JOCTHKEHHUH YyCTIeXa;

v’ 1pHOOIIeHHE K 3aHATHAM TIOJBHKHBIMH HMIDaMH, HCIOJBb30BAHHE HX B CBOOOHOE
BpeMsi Ha OCHOBE ()OPMUPOBAHUS HHTEPECOB K ONPEICIEHHBIM BUIaM IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH.

3agaum, pemraemble B paMKax TaHHOW MPOTPaMMBIL:

v' 00eCIeunTh ABUTATENbHYIO aKTHBHOCTD MIIA/IIINX IKOJILHUKOB BO BHEYPOUYHOE BPEMS;

v/ [I03HAKOMHTH JIETE ¢ pa3HOOOpa3sWeM MOJABIKHBIX HIP U BO3MOXHOCTBIO
UCIIOJIb30BaTh X MIPU OpraHU3alluu 10CYTa;

v/ BOCHHUTBHIBATH y JI€T€H OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOMUMOCTH 3aKaJsAThCs,
3aHUMATBCS CIIOPTOM, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSAM;

v/ BOCHHUTBIBATE KYJIBTYPY HIPOBOTO OOIIEHHUS;

v/ yYUTH MIIQANIAX  IOKOJBHUKOB  CO3HATEJBHOMY TNPHUMEHEHHIO  (PU3HYECKHX
YIPOKHEHWH, TMOJBWKHBIX WIp B [EISIX CaMOOPraHW3alWd  OTIbIXa, IOBBIIICHHS
paboTOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUICHUS 310POBBS;

v/ CO3/1aBaTh YCIOBHS JUIS IPOSIBIICHUS 1yBCTBA KOJUICKTHBU3MA.

@®opMbl OpraHu3anuu 3aHATHIA:

v OU3KYIBTYPHO-03I0POBHUTEILHAS;

v OU3KYIBTYPHO-MACCOBBIC U CIIOPTUBHBIC MEPOTIPUSITHSL.

@opmbl NpeACTaBIEHHs Pe3yJIbTATOB:

v CopeBHOBaHHMS

v’ BeCcEIble CTapThI;

v/ COpTUBHBIC 3CTaETHI;

v’ (ecTuBab Urp.

Buj nesTeJIbHOCTH: TIO3HABATEIbHAS.

Copaep:xanue Kypca BHEYPOUHO#H /JesiTeJIbHOCTH ¢ yka3aHue ¢GopM U BHIOB
aesiteJbHOCTH 151 1/3 Kiacca

Monyab «CrioOpTHBHO-0310POBUTEIbLHAA 1€ATEJIbHOCTbY:

IHoaBuAKHBIE UTPBI C 3JIEMEHTAMU JIETKOH aTJIeTHKH

3aKperuieHue | COBEPIIEHCTBOBAaHUECHABBIKOB Ocra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEN,CIOCOOHOCTH K OpPHUEHTUPOBaHMIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymkay; «Kto
ckopee cobepetcsy; «Cankuny; «JIarymkn n namsy; «'yeu — nebenn»; «llepemena mecty;
«nmku, xemyau, opexu»; «llBa moposay; «/leHb HOub»; «MpimenoBkay; «Kapiauku u
BEIIMKaHbBI»; «3amnpenieHubleABmKeHus»; «llatHamkny; «Mbl Becenble pebstay; «Bbi3oB
HomepoBy; «lItuma 0e3 rTHe3xay; «beicTpo mo mectamy; «JloBumikuy»; «be3qoMHBIM 3as1py;



«Cetodop»; «Komku — MbIIKH»; DcTadeTsl.

3akperieHue | COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B TPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CWJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, OpHEHTHpOBAaHUE B NpOCTpaHCTBe - «lIpwIraromme BOpOOYIIKNY;
«3anpl Boropoje»; «Jluca u kype»; «IIpepkku mo nomocamy»; «C KOUKH Ha KOUKY»; DcTadeTsl ¢
MPBDKKaMU. 3aKpeIUIeHHe U COBEPIICHCTBOBAHNWE METAHUI Ha JalbHOCTb, 1 TOUHOCTb, Pa3BUTHE
criocoOHOCTeN K auddepeHIIMPOBaHUIO  TApaMETPOB  JBIDKEHHUM, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
cnocoOHocteil - «KTo manpmedpocut»; «MeTko B 1emnb»; « TouHblii pacueT».

3umMHue 320aBbI

3umMHue BUIBI UTP: «BBICTPHII TBDKHUKY, «He npomyctu maiidy», «Caexkny», «Iloctpoit
cHerosukay, «Ha omuoi mepkHE», «JIBDKHUKNY, «MEeTKO B 1eaby, «I'oHKa Ha caHkaxy, «HOHbBIM
XOKKeucT», «Ha momeney, «['OHKHA CHEXHBIX KOMKOBY. ICTa()eThlI.

Hapoansbie urpsbi

Pycckue HapoaHbIe UTPHI:

«Kmypkn», «lopenkm», «Koneuko», «Pyudeex», «llonpeirynunkmy», «Caakuy,
«Kpacoukny, «Ilon,HoC, MOTONIOK», «Mope BosHyeTCs», «KOIKU-MBILLIKI.

XaHTBIMCKHE HAPOJHBIC UTPHI:

«Kyponatku u oxoTHHKW», «Pydeiikm u o3epa», «OtOuBka onenei», «Ha HOBoe
croibume», «Bonk u onenm», «TpoiHoN mpeDKOK», «llepersrnBanme mnamku TauThIFOX,
«CTpenok».

CopeBHOBaHUA

backet6ou: «Urpaii, urpaii, Msd He Tepsiiiy; «Ms4d BOASIIEMY»; «Y KOT0 MEHBIIIE MSUC»;
«IIIxonamsuay; «Msa B kop3uHy»; «[lonmaau B 00pyu»; DcTtadeTsl.

Boneitbon: «Urpaii, urpait, mMau He Tepsai»;, «Msu Bomsmemy», «lllkoma wmsuay;
«OXOTHUKH UYTKH»; DcTadeThI.

®yTOO0I: yIap 1Mo HETMOABMKHOMY M KaTAIIEMYCs MsYy; OCTAHOBKA Ms4a; BEJICHUE MsYa.
OcTadeTsl.

@®opMbI ¥ BUIbI 1€ITEJILHOCTH

v CopeBHOBaHUSI

v’ Becéible CTapThl;

v/ CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

v’ (dectusaip urp.

Coaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOH [JesiTeJILHOCTH ¢ ykazanue GopM H BHIOB
JeATeJbHOCTH 1 2/4 kiaacca

Monpyab «CiOpTHBHO-0310POBUTEIbLHAA 1eATEJIbHOCTb):

IHoaBuAKHBIE UTPBI C 3JIEMEHTAMH JIETKOH aTJIETHKH

3akperyieHue ¥ COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTE,CITIOCOOHOCTH K OPHUEHTUPOBAHHUIO B TMpocTpaHcTBe - «CoBymkay; «Kto
ckopee cobepetcsy; «Cankmny; «Jlarymkun n mamms»; «['yeu — nedenny»; «llepemena mecty;
«umku, >xenynu, opexm»; «JIBa Moposaw; «Jlenb Houb»; «MbplmenoBkay; «Kapnuku u
BEJIMKaHbI»; «3anpenieHnble aABwkeHus»; «l[laTHamku»; «Mbl Becenble pebsaTa»; «BbI3oB
HoMmepoBy»; «lltuma 06e3 rHe3ma»; «beICTpo Mo MecTamy; «JIoBUIIKNY; «be3MOMHBIN 3asiy;
«Csetodop»; «Komku — MeIKm»; IcradeTsl.

3akperieHUue U COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B IPBIXKKAX, Pa3BUTHUE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OPHEHTHPOBAHHUE B MPOCTpaHCTBe - «lIpwiratomue BOpoOymIKm»; «3alibl B
oropozae»; «Jluca u kypw»; «lIppikku mo momocam»; «C KOYKH Ha KOUKY»; OCTadeTsl C
MIPBDKKAMHU.

3akperieHue M COBEPIICHCTBOBAaHME METAaHWW Ha JajbHOCTh, U TOYHOCTb, Pa3BUTHE
crnocobHocTeil K AU(PGEpPeHUMPOBAHUIO  TMApaMETPOB  JBHIKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cniocoOHocTei - «KTo manbiie 6pocuty»; «MeTko B 1eib»; «TouHBINA pacdyer.

3umMHue 3a0aBbI



3uMHue BUBI UTP: «BBICTPBIi TBDKHUKY, «He npomyctu maiidy», «Caexkny», «Iloctpoit
CHeroBUKay», «Ha ogHol abpKHE», «JIBDKHUKNY, «MeTKo B 11eb», «I'OHKa Ha caHkaxy, «FOHbBIM
XOKKeucT», «Ha momeney, «['OHKU CHEXHBIX KOMKOBY. ICTa()eThl.

Hapoansbie urpsbi

Pycckue HapoaHbIe UTpHI:

«Kmypkn», «l'openkny», «Komeuko», «Pyueex», «llonmpeiryHunkn», «Cankny,
«Kpacoukny, «Ilomn, HOC, mOTONIOKY, «MoOpe BosHyeTCs», «KOIMKN-MBIILIKI.

XaHTBIMCKUE HAPOHBIE UTPHI:

«Kyponatku u oxoTHHKH», «Pydeiiku u o3epa», «OrOuBKa oneHei», «Ha HoBoe
croibume», «Bonk u onenm», «TpoiHON mnpepkok», «llepeTsruBanne mNanku TaJITBIIOXY,
«CTpenox».

CopeBHOBaHus

backer6om: «Urpaii, urpaif, My He Tepsii»; «Msu BoasmeMy»; «Y KOro MEHbIIe
Mmstaeiy; «lllkomamsiaay; «Msda B kop3uHy»; «[lomaau B 00pyu»; IcradeTsl.

Boneitbon: «Urpait, urpail, msu He Tepsi»; «Msu Bomsgmemy», «lllkoma wmsuay;
«OXOTHUKH HUYTKH»; DcTadeThl.

®yTOO0I: yaap Mo HEMOABUKHOMY M KaTAIIEMYCs Msuy; OCTAHOBKA Ms4a; BEJICHUE Msya.
OcTtadeTsl.

@®opMbI ¥ BUIbI 1€ITEJILHOCTH

v CopeBHOBaHHS

v’ Becélble CTapThl;

v’ CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

v’ (ectusaip urp.

Iliianupyemble pe3yibTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH

JIuunocmmuwie pesynomamol

OcBoeHME yyalMMHUCS COIEPKAHUS Kypca SBISIOTCA CIEIYIOINE YMEHHUS

v’ NPOSIBIATDH IMOJIOKUTENbHBIE KAYeCTBA JTMYHOCTH M YIPABJIATH CBOUMH SMOIMAMH B
Pa3IUYHbIX UTPAaX U HECTAHAAPTHBIX CUTYaLUsX;

v TIpOABIATH JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIO0ME M YIIOPCTBO B JIOCTHKCHUH
ITOCTaBJICHHBIX

v 1enei;

v’ OKa3bpIBaTh OECKOPBHICTHYIO MOMOIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOAWTh C HAMH OOLIMiA
S3BIK MOOLIME UHTEPECHI B IIPOLIECCE UTPHI;

v/ [OHWMATh 3HAYEHHE 3aHATHI QUIMIECKOMN KYIBTYPOM U YKPETUIEHUS 3710POBBSL;

Memanpeomemnule pe3yivmamnul

PerynsituBHbIC

v’ yMeTh IUIaHUPOBATH, PETYJIMPOBATEH, KOHTPOJIUPOBATH M OICHUBATH CBOU JICHCTBHS;

v’ OlleHHBaTh COOCTBEHHOE MOBE/ICHKE U MTOBE/ICHUE TTAPTHEPA;

v KOHCTPYKTHBHO pa3peniath KOHQIHUKTHL.

ITo3naBaTenbHbBIE

v’ OCMBICJIEHUE TEXHUKH BBITIOJHEHHS pa3ydnBaeMBbIX 3aIaHUI U YIIPAKHEHUIA;

v’ 1peobpa3oBbIBaTh MH(POPMALUIO M3 OAHOW (OPMBI B IPYryrO: HpeLiaraTh CBOM
MpaBUJIAUTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UT;

v/ yCTaHaBIMBATh NPHYMHHO-CIIEICTBEHHbIE CBSI3H.

KommyHukaTnBHbIe

v oOl1eHne ¥ B3aUMOIeHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha PUHIUIIAX B3aUMOYBaXKCHUS U
B3aMOIIOMOUIH, JPY>KOBI U TOJEPAHTHOCTH;

v YMEHHUE JOTOBApUBATHCS O paclpesieieHnu (YyHKIUHA U pOJIeH B COBMECTHOH
JeSITETbHOCTH; TPUXOANUTh K OOIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOH JAEATEIBHOCTH, B TOM YHCIE B
CUTYAallMM CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

v/ yMEHHE OCYIIECTBISTH B3aUMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH, aJICKBATHO



OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBE/ICHUE U MOBEICHUE OKPY)KAIOIIHX;
v’ TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peniaTb KOHQIIHKTHI TIOCPEACTBOM yd4eTa WHTEPECOB
CTOPOH UCOTPYIAHUYECTBA;
v/ B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH TI0 MPABUJIAM MIPOBEICHHUS TTOJBHXHBIX UTP H

COPEBHOBAHUM.
TemaTuueckoe miannposanue 1/3 kiacca
Ne i/ Tema KonanyecTBo 4acoB
IIpaktnyeck | Teopermueckux
HX
1 Monynbs «CHOpTUBHO-03/I0POBUTEIbHAS 35 1
JESITEILHOCTBY
Uroro | 35 35 1

TemaTuueckoe mianuposanue 2/4 kiacca

Ne n/m Tema Ko.1-Bo yacoB
IIpakTnyeck | Teopernueckux
ux
1 Monyns «CIOpTHBHO-03JOPOBUTEIbHAS 34 1
ZESTENIEHOCTD
Hroro | 34 34 1
KanennapHo-remaTtuyeckoe IiiaHupoOBaHue
1/3 kaace
Koxa-Bo | Jara JIeKTPOHHBbIE
Ne HaumenoBanmue pasgesia, TeMbl 9aC0B NPOBEACHUA o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypebl
Moayab «CnIOpTHBHO-03/10POBUTENBHAA 1eATEJIbHOCTH. [10ABHKHBIE UTPBHI € 3J1eMEHTAMM JIerKoii
aTIeTHKHU
1. IMoasmwxubie urpsl «CoByrkay, «Kto 1 2,09 http://spo.1september.ru/
CKOpee codepeTcsi». http://zdd.1september.ru/
2. IMoxsmxkHbIe Urphl «Camkuy, «JIsrymnka 1 9,09 http://spo.1september.ru/
u http://zdd.1september.ru/
LATLIISDY.
3. IMonBmxHbIC Urphl «I'yCcH- edea», 1 16,09 http://spo.1september.ru/
«Ilepemena mecTy. http://zdd.1september.ru/
4. IMoaswxabie Urpbl «I1Inmky, Keryau, 1 23,09 http://spo.1september.ru/
opexm», «JIBa MOpo3ay. http://zdd.1september.ru/
5. IMoaBmkHBIC UTPHI «J[eHb HOUBY, 1 30,09 http://spo.1september.ru/
«MEIIIETOBKAY. http://zdd.1september.ru/
6. IMoxBmkHBIE UTPhI «Kapauku 1 1 7,10 http://spo.1september.ru/
BEJIMKAHBD, «3amnpelieHHbIe http://zdd.1september.ru/
IBUKECHUS.
7. TMoaBwkHBIE UTPHI «I [ATHAIKWY, « MBI 1 14,10 http://spo.1september.ru/
Becelible pedsaTay. http://zdd.1september.ru/
8. IMoaBwxkHbIE UTPBI « BBI30B HOMEPOBY, 1 21,10 http://spo.1september.ru/
«IIrrna 6e3 rae3an. http://zdd.1september.ru/
9. IMToaBrkHBIE UTPHI «BBICTPO TIO 1 11,11 http://spo.1september.ru

MecTamy,
«JIoBHILIKW.

/
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10. | ToxBmxHbIC UTPhI «Be3TOMHBIH 3as11», 18,11 http://spo.lseptember.ru
«Csetodop». /
http://zdd.1september.ru
/
11. 25,11 http://spo.1september.ru/
IoapwkHas urpa « KOMIKN- MBIIIKI. http://zdd.1september.ru/
12. 2,12 http://spo.1september.ru/
OcradeTsl. http://zdd.1september.ru/
13. | IoxBmwxHbIe Urpsl «IIpeIraromniye 9,12 http://spo.1september.ru/
BOPOOYIIKIY, «3alllbl B OTOPOJIEY. http://zdd.1september.ru/
3umHHe 320aBbI
14. | TloaBmkHbIE UTPHI « BBICTPHBIi 16,12 http://spo.1september.ru/
JBDKHUAKY, http://zdd.1september.ru/
«CHEKKI».
15. | IoxsmwxHueie urpsl «He mpormyctu 23,12 http://spo.1september.ru/
1an0y», MeTKO B IIENbY. http://zdd.1september.ru/
16. | ToxBmxHubie urpsl «Ha oHO# TBDKHEY, 30,12 http://spo.1september.ru/
«JIBDKHUKIY . http://zdd.1september.ru/
17. | ToxBmxHbIe UTPHI «I OHKM CHEXHBIX 13,01 http://spo.1september.ru/
KOMKOBY, 3CTa()eThI. http://zdd.1september.ru/
Hapoanbie urpsl
18. | IoxBmxHBIE UTPHI «IIOTIPEITYHUUKH, 20,01 http://spo.1september.ru/
«Camkmy. http://zdd.1september.ru/
19. | IoxaBmxubie urpsl «Kpacouxm», «Ilo, 27,01 http://spo.1september.ru/
HOC, TTOTOJTOKY. http://zdd.1september.ru/
20. | IMogBmwxHBIe UTPbI «MOpe BOIHYETCS», 3,02 http://spo.1september.ru/
«KOIIKHA MBIIIKW. http://zdd.1september.ru/
21. | TlomBwxHbIe UTPbI « XeHpoy, «JloBis 10,02 http://spo.1september.ru/
OJICHEY. http://zdd.1september.ru/
22. | TlogBwxHbIE UTPHI «JIbIMHKH, 17,02 http://spo.1september.ru/
BETEP ¥ MOPO3Y. http://zdd.1september.ru/
23. | IlogBmwxHbie UTpbl «CMerbie pebsaTay, 24,02 http://spo.1september.ru/
«IlossipHasi coBa M EBPAKKN» http://zdd.1september.ru/
24. | Toasmxuble urpbl «Kyporatku u 3,03 http://spo.1september.ru/
OXOTHHKWY, «Pyueliku u 03epay. http://zdd.1september.ru/
25. | TlogBwxHbie UTpbl «OTOUBKA OJNICHEH, 10,03 http://spo.1september.ru/
«Ha HOBOE cTONOUIIIE» http://zdd.1september.ru/
26. | IMogBwxHbie Urpsl «IlepeTsruBaHme 17,03 http://spo.1september.ru/
naiku TanTeiroxy, «CTpenoky. http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHHS
27. | llogBmwxkHbie Urpbl «Mrpaii, urpaii M4 24,03 http://spo.1september.ru/
He Tepsiiy, « Msd BOASIIEMY». http://zdd.1september.ru/
28. | IloaBmwxHBIE UTPBI « M54 B KOP3UHY», 7,04 http://spo.1september.ru/
«ITomau B 00pyw». http://zdd.1september.ru/
29. | IogBmwxkubie urpsl «Illkoma Msuay, 14,04 http://spo.1september.ru/
«OXOTHHKH M YTKH». http://zdd.1september.ru/
30. | Yiap mo HEmoaABHKHOMY U 21,04 http://spo.1september.ru/
KaTALIEMYCSI http://zdd.1september.ru/
MsIgy.
31. | Bemenue U 0CTaHOBKA MsUa. 28,04 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
32. | Dcradersr. 5,05 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
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33. | CopeBHOBaHUE 10 MOJABHKHON HIPe 1 12,05 http://spo.1september.ru/
«CHaiiniepy. http://zdd.1september.ru/

34. | Dcradersl ¢ MIUAMH. 1 19,05 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

35. | ToasmkHbIe UTPBI «Msd JTOBITYY, 1 26,05 http://spo.1september.ru/
«OXOTHHMKH M YTKH. http://zdd.1september.ru/

Hroro: 35 yacos

KanengapHo-TemaTHueckoe mianupoBanue 2/4 kiaace

Kou-Bo | [lara JIeKTPOHHbIE
Ne HanmenoBaHue pazaesia, TeMbl 4acoB NpoBeAeHUA o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypehl
Moayiab «CHOpPpTHBHO-0310POBUTE/ILHASI AeATEIbHOCTb». IIOABHIKHBIE MIPBHI C JJEMEHTAMH JIErKOWM
aTJIeTUKU
1 [MoasmwxHble Urpsl «Ilyctoe Mectoy, 1 4,09 http://spo.1september.ru/
«Benpie menBeamy. http://zdd.1september.ru/
2 [ToABMKHBIC UTPBHI 1 11,09 http://spo.1september.ru/
«KocMoHaBTE, «HeBomy. http://zdd.1september.ru/
3 [ToaBmxHbIe UTPbI « TPETHI TUIIHUID, 1 18,09 http://spo.1september.ru/
«ITepemenHa MecT». http://zdd.1september.ru/
4 IMoxsmxHas urpa «Be30B 1 25,09 http://spo.1september.ru/
HOMEPOBY. http://zdd.1september.ru/
5 IMoasuxHBIe UTPBI «CalIKH ¢ 1 2,10 http://spo.1september.ru/
JIEHTOYKAMW», «3ad1 6e3 MecTay. http://zdd.1september.ru/
6 IMoaswxHast urpa «KTo 1 9,10 http://spo.1lseptember.ru/
00roHHUTY», ScTadeTh. http://zdd.1september.ru/
7 [Toasmxubie urpel «IIppoKKK 1O 1 16,10 http://spo.1september.ru/
nojocam», «BoJK BO pBY». http://zdd.1september.ru/
8 [MoaBwxHbIe UTPBI «Y M0ukay, «C kouku | 1 23,10 http://spo.1september.ru/
Ha KOYKYY. http://zdd.1september.ru/
9 OcTadeTsl ¢ IPHDKKAMH. 1 6,11 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
10 IMoaswxHas urpa «KTo Aanpmieopocu. 1 13,11 http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
11 IMoaBrKHBIE UTPBI «METKO B IIENTBY, 1 20,11 http://spo.1september.ru/
12 | «Tounsiii pacuer. | 27,11 | http://zdd.1september.ru/
3uMHHe 3a0aBbI
13 [MoaBWKHBIE UTPBI «BBICTPBIN JTBDKHUKY, 1 412 http://spo.1september.ru/
«He npomnyctu mai0y. http://zdd.1september.ru/
14 [MoaswxHbIe UTpsl «IlocTpoit 1 11,12 http://spo.1september.ru/
cHeroBuka», «Ha ogHo# IbDKHEY. http://zdd.1september.ru/
15 IMoaBrxHbIE UTPBI « OHKH HAa CAHKAX», 1 18,12 http://spo.1september.ru/
«JOHDBII XOKKEHUCT. http://zdd.1september.ru/
16 [MoasuxHbIE UTPbI «I OHKK 1 25,12 http://spo.1september.ru/
CHEXHBIX KOMKOBY, 3CTa(eThI. http://zdd.1september.ru/
Hapoxausie urpsl
17 IMoasmxkHbIe Urphl «Komeuxkoy, 1 15,01 http://spo.1september.ru/
«Pyueex». http://zdd.1september.ru/
18 [ToaBHXKHBIE UTPBI 1 22,01 http://spo.1september.ru/
«[TonpeiryHunkm», «Cainkuy. http://zdd.1september.ru/
19 [MoxBwkHbIE UTphl «Yexapaar 1 29,01 http://spo.1september.ru/

«KOIIKY - MBIIIIKI.

http://zdd.1september.ru/
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20 [MoasuxHbIe UTPBI «Xeipoy, «JIoBs 1 5,02 http://spo.1september.ru/

OJICHE». http://zdd.1september.ru/

21 IMoasmxkHbIE UTPHI «JIbIUHKH, 12,02 http://spo.1september.ru/

BETEP H MOPO3». http://zdd.1september.ru/

22 [MoxBwkHbIE UTphl «CMerbie pedsTay, 19,02 http://spo.1september.ru/

«ITonspHas coBa U €BPAKKID) http://zdd.1september.ru/

CopeBHOBaHHSA

23 JloBmst 1 mepeaya Ms4a Ha MECTE U B 26,02 http://spo.1september.ru/

JBWKCHHU B TPEYTOJIbHUKAX, http://zdd.1september.ru/
KBajIparax, Kpyrax.

24 Benenre Ms4a ¢ m3MEeHEHHUEM 1 5,03 http://spo.1september.ru/

HAIPaBJICHHs] K CKOPOCTH. http://zdd.1september.ru/

25 Bpockw B 11ens. 1 12,03 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

26 [TonOpaceiBaHKe U Mojaya Maya 1 19,03 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

27 ITpuem u epeaaya Ms4a B 1 26,03 http://spo.1september.ru/

BOJIEHOOIE. http://zdd.1september.ru/

28 VY apsl ¥ OCTAHOBKA Ms4a HOTOM. 1 9,04 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

29 BeinosiHeHHE yIapoB Ha TOYHOCTD B 1 16,04 http://spo.1september.ru/

BOPOTA, MAPTHEPY. http://zdd.1september.ru/

30 [MoxBwkHbIE UTphl «["OHKa Ms9€ei 1O 1 23,04 http://spo.1september.ru/

KPYTy», «BbI30BH 110 IMEHIY. http://zdd.1september.ru/

31 IMoasmxHBIE UTPHI « OBIazeH MIIOM) 1 30,04 http://spo.1september.ru/

«[ToaBuXKHAS LIENBY. http://zdd.1september.ru/

32 [MoaBuxHBIC UTPBI « M4 JIOBILY», 1 7,05 http://spo.1september.ru/

«OXOTHHKH B YTKI. http://zdd.1september.ru/

33 CopeBHOBaHHME TIO JaPTCY. 1 14,05 http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

34 CopeBHOBaHHME 110 TIOABHKHOMN UTPe 1 21,05 http://spo.1september.ru/

«ITnonep6oO». http://zdd.1september.ru/

Hroro: 34 yaca
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