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Директор МБОУ Туроверо-Россошанской ООШ 

                                    Тимошенко В.Б.   

                      

 

 

 

 

М Е Н Ю 

ЛОЛ МБОУ Туроверо-Россошанская ООШ 
 

Дни недели Наименование блюда 
Выход 

порции 

Выход 

порции 

Выход 

Энергети

ческая 

ценность

, ккал 

1 2 3 4 5 

Понедельник                                         ЗАВТРАК 7-11 12-18  

06.06.2022 Каша пшенная молочная      200 200 226.1 
 Чай с сахаром      200 200 58.1 
 Сыр           15 15 54.5 
 Масло сливочное  20 20 146.6 
 Хлеб пшеничный  55 55 144.1 
 Яблоко  150 150 43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

итого   672.4 
     

       ОБЕД    

 Суп картофельный с горохом   250 250 197.0 

 Рагу из овощей            200 200 182.0 

 Куры отварные             100 100 239.0 

 Помидор свежий    100 100 130.1 

 Компот из свежих яблок       200 200 87.8 

 Хлеб ржаной  70 70 122.4 

 Хлеб пшеничный  55 55 131.0 

 итого   1089.3 

 
                                                                                                                                               

 

                     Завхоз                                                   Удодова Н.А.  

 

 

 

 


